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Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijodl

(Kcal.)

Sorq kruopq koie (tausojantis) 44556 1s0 6,50 6,49 29,12 200,87

Pilno grUdo rugine duona su sviestu

82 proc. rleb, ir varik6s sIriu iki 22

proc. rieb. 10774 zsl6lts 6,02 9,35 1_L,75 155,24

Nesaldinta ekologiSkU kmynU arbata 33s88 200 0,30 0,22 0,7s 6,14

l5 viso maitinimui L2,82 16,05 4L,62 362,24

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

'Trinta darZoviq (morkq, baltag0Ziq

kopustq, 2iediniq koplstq, brokoliq)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 867t7 150 2,19 3,58 15,55 103,15

Var5k6s 9 proc. rieb. apkepas

(ta usoja ntis) 26127 120 20,29 16,0s 22,28 3t4,70

GraiSki5kas jogurtas iki 4 proc. rieb. 32267 30 2,7 0,06 1,23 16,26
Vaisiai pagal sezonE 100 0,30 0,40 15,10 65,20

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 25,53 20,09 54,81 502,18

lqpiQomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Liofillzuoti vaisiai 94399 26 1,35 Q,7 20,79 q4q

Surio lazdeles 40 proc. rieb. I 2e0s8 | 20 5,34 4,t6 o,o8 1,2

l5 viso maitinimui 6,69 4,86 20,87 L54,02

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Mieliniai blynai su obuoliais 2s099 9s/4s 8, L9 70,97 46,52 317,55
Vaisiq tyrele 12562 20 0,14 0,10 3,18 t4,t6
Nesaldinta ekologiSkq vaistaioliq
arbata su citrina 33s89 200 0,07 0,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimui: 8,4L 11,08 50,34 334,73

l5 viso dienai 53,45 52,09 t67,64 1353,17
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T\TRTIN{J

08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

rikiq koie su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis)

Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb.

Nesaldinta ekoloeiSku kmvnu arbata

Patvirtino:

Kauno Voldorfo dorieli
"SAtiiN[LlS" airefutfrt'tdra Li.-;;:;!;;;,

l savaite

Antradienis

PietUs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal,)

ViStienos Slauneliq mesos sultinys su

makaronais (tausojantis) 92747 20/130 5,79 4,94 17,03 135,75
Lietiniai blynai su vi5tlenos 5launeliq
mesos idaru 59093 tt}ls0 19,50 11,89 38,33 338,37

Graiki5kas iogurtas iki 4 proc. rieb. 32269 20 1,8 0,04 0,82 t0,84
5vieiiq darioviq rinkinukas (agurkai,

morkos, paprikos) 9s 196 130 1-,71- 0,t2 8,24 38,48
Vanduo su citrina 33827 200 0,09 0,02 0,80 3,77

viso maitinimui: 28,29 L7,OL 55,23 527,21

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Vaisiai pagal sezo 140 1-,26 0,14 16,38 7!,82
Vaisius pagal sezonE I I rro 0,99 0,44 16,28 73,04

l5 viso maitinimui: 2,25 0,58 32,66 144,86

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Vlrti variketukai 9 proc. rieb. su pilno
gr[do miltais (tausojantis) 48 110 18,42 8,66 33,95 287,42
Grietinds 30 proc, rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaias 7605 20 0,74 2,95 2,74 38,06
t.iofilizuotos vaisiai/bananai 93798 8 0,42 0,22 6,40 29,20
Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 19,58 lL,82 42,49 354,69

15 viso dienai 62,26 35,42 19L,82 1335,15
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L savaite

Trediad ienis

Pusrytiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.l

Trijq grudq (aviZiniq, kvietiniq,

mieiiniq) kruopq koie su augaliniu

96rim u (augalinis) (tausojantis) 44098 200 6,0s 1,,82 45,49 222,58

Slrio lazdele 40 proc. rieb. 10056 20 5,34 4,15 0,08 59,72

Vaisiai pagal sezona 100 0,40 0,00 9,90 41.,20

Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 .0,00 0,01

15 viso maitinimui 77,79 5,98 55,47 322,97

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal-l

Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 487 150 5,80 3,18 20,79 732,58
Rugin6 duona 278 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Veriienos kumpio ir morkq tro5kinys

;u porais (tausolantis) 45733 70/20 24,77 7,75 4,40 786,47
3ulviq koSe su morkomis

ita usoja ntis) 22733 90 1,,77 7,97 1,4,05 87,02

Aisbergo. pomidorq ir agurkq salotos

su alieiumi 466s9 720 1,08 3,77 5,13 53,31
Vanduo su aoelsinu 26687 200 0,05 0,01 0.66 2,87

viso maitinimui 3s,30 L6,37 58.11 520,99

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, lieiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokaloriios

lKcal.l

Nat0ralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 900 1,25 4,63 3,75 6,38 77,75

Liofilizuoti vaisiai I lzo 0,60 0,20 L5,4

13 viso maitinimui: 5,23 3,9s 2L,78 743,55

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertE

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

IKcal-l

Blyneliai su viso gr[do miltais ir
obuoliais 20775 94/34 8,03 9,6s 46,48 304,88
Vaisiq tyrele 29842 40 0,28 0,20 6,3s 28,32

Pienas 2,5 proc. rieb. 77230 100 2,80 2,50 4,70 52,50

15 viso maitinimuir 11,11 72,35 57,53 38s,59

15 viso dienair 63,43 38,6s 192,89 1373.L4
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T\rI3TflNU
Karrno Valdarlo
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08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Kukuruzq kruopq koie su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis)

Vaisiai pasal sezo

Nesaldinta ekologiSka vaista2oliq
a rbata

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burokeliq sriuba su kop0stais ir
pupelemis (augalinis)(tausojantis) 7s609 150 4,37 5,07 t7,20 131,86
lluginc duona su seklomis 21428 z,l 5 1,23 13,92 77,67
l(alakutienos file maltinis
(ta usoja ntis) 56774 80 20,41 7,07 4,0L 1.6L,28

tlulviq ir batatq koie (tausojantis) 22735 80 1-,77 L,3 5 13,1_6 71,84
tlaltaguiiq koprstq, morkq ir
konservuotq kukuruzq salotos 98179 90 L,40 2,86 7,59 61,66

Vanduo su kriauiemis 27 473 200 0,04 0,04 t,49 6,43

l5 viso maitinimui: 30,70 17,6L 57,36 510,75

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Surio lazdeles 40 proc. rieb. 29098 20 5,34 4,1,6 0,08 t2
t.iofilizuoti vaisiai lza 1,35 0,7 1n 70 94

viso maitinimui: 6,69 4,86 20,87 ts4,02

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virtq bulviq kukuliai su varike 9 proc.

rieb. (tausojantis) 170 1.00140 11,33 8,78 40,70 287,15
Graikiiko jogurto iki 4 proc. rieb. ir
grietines 30 proc. rieb. padaZas 3227L ZV 1,1-6 3,02 0,69 34,54
Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 12,50 11,80 47,38 321,70

15 viso dienai 61,85 4L,43 173,48 1314,15
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Patvirtino:

1 savaitd

Penktadienis

Pusrviiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar qaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Virtas kiauSinis (tausojantis) 5280 55 6,99 6,00 0,50 83,88

Natiralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 1,5234 20 0,74 0,60 7,02 12,44

Rugine duona su tepamu lydytu

sureliu 15 proc. rieb. 78720 3017s 3,27 3,53 14,64 704.37

Konservuoti Zali Zirneliai 81083 40 1,,76 0,L2 5,00 28,1_2

Vaisiai pagalsezona 100 1,00 0,40 23,40 t01,20

Nesaldinta vaistaZoliu arbata 955 200 0.00 0.00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 73,76 70,75 44,56 329.9s

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Kopustq sriuba su bulv6mis
(tausoiantis) (auealinis) 377 150 2,66 5,58 72,s3 777,04
Orkaiteje keptas la5i5os file kepsnelis
(tausoiantis) 28728 70 78,77 L2,47 0,70 190,13
Plikytq ryZiq koie su ciberiole
(ta uso ia ntis) 746 7911. 2,67 7,44 22,84 775,02
Burokeliu salotos 99710 60 1,82 7,93 2,59 34,97
VvSniniai oomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 72,32

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimui 26,38 27,59 47,64 466,3s

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal.)

Bulviq apkepas su fermentiniu s0riu

45 proc, rieb. ir grietinele iki 36 proc.

rieb. (tausojantis) 268s6 7sls/20 4,48 L3,L7 19,78 2t5,56
Ryiiu traputis 18785 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Kefyras 2,5 proc. rieb. 77478 150 4,8 3,75 6,00 76,9s

15 viso maitinimui: tO,! 77,75 33,73 329,66

l5 viso dienai: 55,84 54,27 740,73 7278,04
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2 savait6

Pirmadienis

Nat0ralus iosurtas iki

Liofilizuoti vaisiai

Patvirtino:

@_z
il'irIl.i Lr

*c ti;:iii,;iio ;i'rrl':, i ;;

77,75

Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine vert6 '.',

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Manu koSd su selenomis (tausoiantis) 340s8 !99/t 6,62 6,04 31,10 205,2s

Cinamonas 25874 1 0,06 0,00 0,06 0,54

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 74,72

SIrio lazdel6 8335 20 5,34 4,16 0,08 59,72

Vaisiai pasal sezona 100 0,90 0,10 77,70 51,30

Nesaldinta ekologi5ka vaistaZoliq
a rhata 33s86 200 0.00 0.00 0.00 0.01

l5 viso maitinimui: 13,11 70,4L 46,22 330,94

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

IKcal-l

Pupeliq sriuba su cukinija

Ita usoiantis) (auealinis) 70860 150 4,08 7,79 14,84 91,80
(epti varSkediai 9 proc. rieb. 20856 115 78,97 73,57 34,57 336,4r

Naturalus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 75234 20 0,74 0,50 1,,02 72,44

Vaisiai pagal sezona 1,20 0,36 0,36 74,52 62,76

Vanduo su apelsinu 23443 200 0.05 0.01 0.66 2.87

l5 viso maitinimui 24,L3 16,33 65,70 506,29

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal-l

Darioviq (molirigq, kopUstr.l, morkq,

bulviq, Zaliqjq Zirneliq) troSkinys
(tausoiantis) (auealinis) 27771 150 4,72 7,24 37,44 209,81

lvairis sausainiai 9042 35 3,08 10,15 20,77 784,1,0

Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliq

a rbata 33586 200 0.00 0,00 0,00 0.01

15 viso maitinimui 7,80 71,39 51,55 393,92

l5 viso dienai 50,27 48,08 185,25 L374,70

7
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Patvirti no:

2 savaite

Antradienis

Pusryiiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Virtas kiauSinis (tausoiantis) 5280 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Konservuoti iali iirneliai 81083 40 1",76 0,72 5,00 28,t2
Naturalus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 75234 20 0,74 0,60 1,,02 L2,44
Rugine duona su tepamu lydytu
sUreliu 15 proc. rieb. 78720 3017s 3,27 3,63 74,64 704,31,
Vaisiai pagal sezona 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta ekologi5ka vaistaZoliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 13,46 10,63 37,54 299,59

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
?atiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Agurkine sriuba su perlinemis

kruopomis ir bulvemis (augalinis)
(ta usoja ntis) 92749 150 2,46 2,94 2L,77 120,96
Grudq paplotelis 71"735 10 1,,06 0,21, 7,23 35,05

Vi5tienos 5launeliq/kumpeliq
tro5kinys su dariovemis (tausojantis) 67s47 80/40 20,67 1,2,58 3,6s 210,26
Virtos bolivines balandos kruopos
(ta usoja ntis) 23006 80 3,84 2,90 15,88 t04,93
SvieZiq darioviq rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 76763 130 7,11_ 0,24 6,40 32,20
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimui 28,87 18,81 53,45 498,57

- 

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
S0rio lazdeles 40 proc. rieb. 9756 20 5,34 4,16 0,08 59,72
Liofilizuoti vaisiai 

I lzs

-

1,35 0,7 20,79
l5 viso maitinimui: 6,69 4,86 20,87 754,02

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Grikiq koSe su alyvuogiq aliejumi
(ta usojantis) (augalinis) 20066 197 /3 5,04 3,52 27,72 762,68
Gr0deta var5ke iki 9 proc. rieb. 26177 100 1,2,00 7,00 2,70 127,80

Obuoliu ir kt. uosu ar morku sultvs 33s68 150 0,00 0,10 72,00 48,90
15 viso maitinimui 21,78 11,53 36,84 338,2s

l5 viso dienai 70.80 45,83 t48,77 7290,43
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Patvirtino:

2 savaite

Tredia d ienis

wPusrytiai 08:45 val. t\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

l(ukurt.izq kruopq koSe su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 34056 te713 4,98 4,78 30,41 184,58

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 t4,72
Vaisial pagal sezona 100 0,70 0,20 18,00 76,60

Sirio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui tL,20 9,24 51",77 335,02

PietOs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo a gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
'l'rinta moliugq su batatais ir
morkomis sriuba (augalinis)

(ta usoja ntis ) 9275t 150 L,34 0,07 L1,,55 52,19
Skrebudiai 27487 20 1,7L 0,57 8,60 46,37

Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
iSpjova (tausojantis) 45691 120160 2t,gg 8,22 35,58 304,22

Graikiiko jogurto iki 3,8 proc. rleb. ir
grictines 30 proc, rieb. padaias 3227t IU t,t6 3,02 0,68 34,54
Svieiiq darioviq rinkinukas (agurkai,

morkos) 98181 120 1,02 0,06 7,92 36,30
Vanduo su citrina 27521 1s0 0,08 0,02 0,75 ?\)

15 viso maitinimui 27,29 11,96 6s,08 477,t4

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Vaisiai pagal sezonQ 140 1,26 0,!4 16,38 71_,82

Vaisius pagal sezonE 
I 0,99 0,44 16,28 73

l5 viso maitinimui 2,25 0,58 32,66 L44,86

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

[]ananLl duona (tausojantis) 8753 100 5,91 17,59 36,53 328,03
Pienas 2,5 proc. rieb. 1.7230 100 2,80 2,50 4,70 52,50

l5 viso maitinimui: 8,7L 20,09 4!,23 380,53

15 viso dienai: 49,45 41,87 L90,74 L337,55

9
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Patvirti no:

2 savaitd

Ketvirtadienis

Pusrvfiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.l

Sorq kruopq ko5e su moli[gais
(ta usoia ntis) 44555 780/20 8,75 8,37 40,76 273,32
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 74,72

Vaisiai pagal sezona 100 0,30 0,40 1,2,30 54,00

Nesaldinta ekologiSkU kmynu arbata 33588 200 0,30 0,22 0.75 6,1-4

l5 viso maitinimui 9,52 9,08 57,08 348.18

Pietis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Burokeliq sriuba (augalinis)

[ta uso ia ntis) 43263 150 2,25 5,15 1,7,70 t02,14
Rugine duona su sdklomis 27428 30 2,73 1,,23 73,92 77,67
TroSkinti viStienos kr[tineles file
kukuliai su fermentiniu suriu 45 proc

rieb. (tausoiantis) 56776 80/70 22,91 3,44 4,28 739,77
G rikiq kruopos (augalinis)

(ta usoja ntis) 29s27 60 3,40 0,84 18,71, 95,99
Morkq, cukinijq, ridikq salotos su

alieiumi 77450 90 0,98 1,97 6,50 47.67
Pa prikos 86s87 40 0,36 0,08 2,68 72,88
Vanduo su apelsinu 23443 200 0.05 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimui 32,68 72,72 58,44 478,99

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

S0rio lazdele 40 proc. rieb. 291,23 40 10,68 8,32 0,16 t1
Liofilizuoti vaisiai 8210s I 10

-

0,3 0,1 7,7 32,9

l5 viso maitinimui: 10,98 8,42 7,86 L51,74

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Orkaiteje kepta pica su viso grudo

miltais, fermentiniu s0riu 45 proc.

rieb. ir pomidorais (tausojantis) 23777 ;0/2sl2t 15,50 76,49 32,81 347,63
Nesaldinta ekologi5kq vaistaZoliq

arbata su citrina 33s89 200 0,07 0,02 0,64 3,03

l5 viso maitinimui 15,57 16,51 33,45 344,65

l5 viso dienai 68,75 46,73 156,83 7322,96

l-0
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Patvirti no:
, 

]'l

2 savaite

Penktad ienis

Pusrytiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

AviZiniq dribsniq koSe su obuoliais ir
cinamonu (tausojantis) 34735 Lss/4ol 8,44 7.92 33,49 239,00

Vaisiai pagal sezona 100 0,30 0,40 1s,10 65,20

Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 8,74 8,32 48,59 304,27

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

IKcal-l

Plikytq ryZiq kruopr.l sriuba su

pomidorais (ta usojantis) (augalinis) 385 150 2,29 4,1"8 19,99 126,68
uros lydekos file maltinis
ta usoja ntis) 29426 90 78,77 9,79 10,56 200,0s
Bulviq ko5e su morkomis
Ita usoiantis) 22733 90 7,77 1,97 14,05 87,02
3urokeliq salotos su Zirneliais ir
'augintais agurkais 33646 90 2,53 2,00 5,20 48,88

Vanduo su apelsinu 26681 200 0,05 0.01 0.66 2.87

viso maitinimui: 25,40 77,34 50,45 459.50

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Vaisius pagal 120 1,08 0,48 t7,76 79,

tvatstal 20 0,6 0,2 1,5,4

l5 viso maitinimui 1,68 0,58 33,16 145.48

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertE

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal.l
Bulviq apkepas su fermentiniu sUriu

45 proc. rieb. ir grietinele iki 36 proc

rieb. (tausoiantis) 26856 7s/s/2c 4,48 L3,t7 79,78 21"5,56

Surio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefvras 2,5 proc. rieb. 77478 150 4,80 3,75 6,00 76,95

15 viso maitinimui L4,62 21,08 25,86 351,53

15 viso dienai 50,44 47,42 158,06 !260,82
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3 savaite

Pirmadienis

Patvirtino:

.i.r.iirld- Vc k'r:rio,iu ri;r i _ i
ii.t- t'litJl-i j" rjli*,, :,,',.r
', 1r"r :_, :."1 ...r..,iJt

T-\{fifrNir
Pusrvfiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai

Kilokalorijos
lKcal.l

Plikytq ryiiq kruopq koie
lta usoiantis) 20074 200 6,98 7,75 37,51 247,74

lrintos uogos 1006 30 0,24 0,14 4,56 20,43

/aisiai pagal sezonA 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
e rhata 33586 200 0,00 0.00 0,00 0,01

l3 viso maitinimui: 7,63 7,89 5L,97 309,37

Pietfis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

lrinta morkq ir batatq sriuba

iauga linis) (tausojantis) 77072 150 1,26 4,05 1,2,49 91,,48

Skrebudia i 27487 20 t,7r 0,57 8,60 46,37

r/ar5kes 9 proc. rieb. ir kukuruzq

<ruopu apkepas (tausoiantis) 13098 t00140 22,09 t6,42 20,64 378,75

Iogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyreles
cadaZas 14556 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60

Vaisiai pagal sezona 90 0,27 0,27 10,89 47,07

Vanduo su apelsinu 23443 200 0.05 0,01 0.66 2,87

l5 viso maitinimui: 26,26 22,O2 57,47 533,14

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Omletas su fermentiniu sIriu 45

oroc. rieb. (tausoiantis) 1,587 1"20/10 15,60 74,43 L4,1,1, 248,71,

Rugin6 duona 2L8 30 1,83 0,30 13,68 64,74

SvieZiq darZoviq rinkinukas (paprikos,

asu rka i ) 77672 60 0,48 0,06 2,85 13,86

Nesaldinta ekologiika vaistaZoliq

a rbata 33s86 200 0.00 0,00 0.00 0.01

15 viso maitinimui L7,91 74,79 30,64 327,32

15 viso dienair 62,78 53,12 L47,94 L320,97

t2



Patvirtino:

3 savaite

Antradienis

Pusrviiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Mieiiniq kruopq koid su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 340s4 1.97 /3 5,55 4,20 30,39 L82,04

Vaisiai pagal sezona 100 1,00 0,40 23,40 \07,20
Ryiiq traputis 20765 10 0,82 0,23 7,95 37,15

Nesaldinta ekologiika vaistaioliq
a rbata 33s86 200 0.00 0,00 0,00 0.01

l5 viso maitinimui 7,49 4,83 6L,74 320,40

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinE vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal^l

Kop0stq sriuba su bulv6mis
(tausojantis) (augalinis) 377 150 2,66 5,58 72,53 777,04

Rugind duona 218 30 7,83 0,30 13,68 64,74

ViStienos file kukuliai su fermentiniu
suriu 45 proc. rieb. (tausojantis) 50207 84/6 25,21 7,41 3,72 t82,37
Perlinis kuskusas (augalinis)

(ta usoja ntis) 29563 50 2,76 0,27 13,43 64,80

Pekino kopr.rstq, agurkq ir pomidorq
salotos su alvvuoeiu alieiumi 78220 110 1,L1 4,76 4,01, 63,29

Vanduo su kriau56mis 27473 200 0,04 0,04 1,,49 6,43

l5 viso maitinimui 33,01 18,36 48,86 492,67

Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Cbuoliq pyragas (tausojantis) 9040 80 4,78 70,77 33,67 250,20

Pienas 2.5 proc. rieb. 33s66 200 5,60 5,00 9,40 105,00

15 viso maitinimui: 10,38 L5,71 43,07 355,20

15 viso dienai: 52,38 39,s0 188,77 7320,O7

13



3 savaite

Trediadienis

Pusrvdiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.l

Kukurr.rzq kruopq koie su sviestu 82

oroc. rieb. (tausoiantis) 34056 197 /3 4,98 4,78 30,47 184,58

Vaisiai pagal sezona 100 0,30 0,40 72,30 54,00

S[rio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,72

Nesaldinta ekologiika vaistaioliq
e rbata 33586 200 0,00 0.00 0,00 0,01

15 viso maitinimuir 70,62 9,34 42,80 297,70

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

f Kcal-l

Perliniq kruopq sriuba su Zirniais

Iauga linis) (tausoiantis) 681 150 5,78 2,39 26,47 7s0,32

Kiaulienos sprandinds ir jautienos

kumpio maltinukai su kopustais ir
olikvtais rvZiais (tausoiantis) 34038

82/70/1.

2 L7,3L L2,55 10,38 223,69

Grietin6s 30 proc. rieb. ir pomidorq

oadaias 6774 20 0,49 4,1,2 2,79 50,24

Bulviu ir batatu ko5d (tausojantis) 2273s 80 1,,77 1,35 13,76 77,84

SvieZiq darZoviq rinkinukas (agurkai,

pomidorai) 99657 1,20 0,8s 0,20 4,30 22,40

Vanduo su citrina 33827 200 0.09 o,o2 0,80 3,77

l5 viso maitinimui: 26,29 20,64 57,84 522,27

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

S0rio lazdelds 40 proc. rieb.

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

AviZiniq miltq blyneliai su obuoliais 24280 170/40 9,39 12,07 45,76 328,68

PieniSkas 2,5 proc. rieb. braikiq ir
bananu kokteilis su s6lenomis 26849 90 1,88 1.,40 10,89 63,68

15 viso maitinimui 77,27 13,47 56,5s 392,36

15 viso dienai 54,78 48,L7 778,09 L364,4L

L4
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Patvirtino:

3 savaite

Ketvirtadienis

Pusrytiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Sorq kruopq koie su moliOgais

(ta usoja ntis) 44555 t80/20 8,75 8,37 40,76 273,32
Vaisiai pagal sezona 90 0,63 0,18 76,20 68,94

Nesaldinta ekoloeiSku kmVnu arbata 33s88 200 0,30 0,22 0,75 6,74

15 viso maitinimui 9,67 8,76 57,7L 348,40

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

IKcal-l
AvinZirniq sriuba su pomidorais
(auga linis) (tausojantis) 74526 150 2,68 1,,47 77,68 94,65
Bulviq plokitainis su kiaulienos
sprandine 18959 tsols0 72,73 75,48 26,78 294,93
Grietine 30 proc. rieb. r4624 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Svieiiq darioviq rinkinukas (agurkai,
paprikos, morkos) 3388s 1,20 1,04 0,12 7.96 37,08
y'anduo su aoelsinu 26687 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: L6,42 23,07 53,61 487,77

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Nat0ralusjogurtas iki 3,8 proc. rieb, 900 725 4,63 3,75 6,38 77,75
-iofilizuoti vaisiai 

I lzo

-

0,60 0,20 15,40

15 viso maitinimui 5,23 3,95 27,78 143,55

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Virti var5ketukai 9 proc. rieb. su pilno
grudo miltais (tausojantis) 48 1.1.O 1,8,42 8,66 33,9s 287,42
Grietinds 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 7605 20 0,74 2,95 2,1,4 38,06
Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33s86 200 0,00 0.00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 79,77 11,67 35,09 325,49
l5 viso dienai 50,49 47,39 169,19 1305,27
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3 savaite

Pen kta dien is

i 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

iiinlq dribsniq koie su augalinu
gr:rimu pagardinta obuoliais ir

cinanronu (augalinis) (tausojantis

SUrio lazdele 40 proc. rieb.

Nesaldinta ekologi5ka vaistaZoliq

a rbata

l3 viso maitinimui

Pietis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal.l

tlrokoliq sriuba su paprikomis ir

Iqiiais (augalinis) (tausojantis) 70915 150 3,96 2,41 13,97 93,41

Apkepas su juros lydekos file ir
laliSos file (tausoiantis) 26044 L40 21,72 11,83 11,90 240,89
tlulviq koie (tausojantis) 19t04 80 7,87 1,39 1.3,75 74,94
tlurokeliq salotos 821_52 60 1,61 4,tt 2,68 54,19

Agurkai 28126 50 0,49 0,00 7,96 9,80

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 29,69 t9,74 44,92 476,L7

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

7.1 tr tis 291"2s 20 1,64 0,46 15,90 74,30

L.iofilizuoti vaisiai I lzo t,04 0,54 16,00 7

l5 viso maitinimui 2,68 1,00 31,90 L47,30

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertri

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Virti pilno grrido makaronai
(ta usoja ntis ) 19561 t40 5,01 3,27 2s,94 L53,25
[:ermentinis suris 45 proc. rieb. 1,1,739 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Grudeta varSke iki 9 proc, rieb. 10947 70 8,40 4,90 1,89 85,26

Nesaldinta ekologi5ka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 18,35 L3,2L 28,28 305,39

li viso dienai 63,74 4L,45 154,18 1244,70

16
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4 savaite

[)irmadie nis

Pusrvtiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

T rijq gr0dq (aviiiniq, kvietiniq,
mieiiniq) kruopq koSe (tausojantis) 20070 200 8,53 8,02 39,77 265,44

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72

Vaisiai paBalsezona 100 0,90 0,10 11,70 51,30

Surio lazdele 40 proc, rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuir 14,95 72,38 54,83 390,59

Piet0s l2:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

lKcal.)

DarZoviq (brokoliq, morkq, Ziediniq,

kopIstq ir 5paraginiq pupeliq) sriuba

su sorrl kruopomis (augalinis)

(ta uso ia ntis) 680 150 Z,ov 1,83 1"7,37 97,15
Lietiniai blynai su varSke 9proc. rieb,

ir Spinatais 19432
s7 /43/1.

0 15,43 11,42 38,78 319,67

Graiki5ko jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
srietines 30 proc. rieb. padaZas 32271 20 t,t6 3,02 0,68 34,54
Vaisiai pagal sezona 100 0,40 0,00 9,90 4r,20
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimui 19,85 76,28 67,39 495,43

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Naturalus jogurtas iki 3,8 proc, rieb 900 125 4,63 3,75 6,38 77,75

I iofilizuoti vaisiai lzo 0,6 0,2 15,4

l5 viso maitinimui 5,23 3,95 27,78 143,55

Vakarien6 l5:45 val,

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal,)

Omletas su fermentiniu sUriu 45

proc. rieb. (tausojantis) 1"587 120170 15,60 14,43 t4,tt 248,71
Agu rka i 740 70 0,49 0,00 1,9 6 9,80
Rugine duona 21,8 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Nesaldinta ekologiSkq vaistaZoliq
arbata su citrina 33s89 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: t7,99 14,7s 30,39 326,28

l5 viso dienail 52,79 43,78 152,62 7215,67
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Patvirtino:

4 savaite

Antradien is

Pusrytiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

MieZiniq kruopq ko56 su sviestu 82
proc. rieb, (tausojantis) 34054 797 /3 s,66 4,20 30,39 182,04
Surio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,1,6 0,08 59,72
Vaisiai paeal sezona 90 1,00 0,40 23,40 101,,20

Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 72,07 8,76 53,87 342,37

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

IKcal^l

Pupeliq sriuba su bulvemis ir
paprikomis (augalinis) (tausojantis) 70916 150 4,34 2,32 76,s7 104,s0
Kiaulienos sprandines kotletas

Ita usoia ntis) 39649 70 11,50 t7,50 4,53 227,59

Virtos perlines kruopos (tausojantis) 231"40 80 3,22 0,42 25,55 118,86
Morkq, obuoliq, moli0gq salotos su

naturaliu iogurtu 3 proc, rieb. 46790 80 1,,14 0,50 7,r9 37,82
Paprikos 46788 30 0,27 0,06 2,Or 9,66
Vanduo su kriau56mis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

15 viso maitinimui 20,50 20,84 57,33 498,85

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

IKcal-l
Var5kes 9 proc. rieb. kukulaidiai
(ta uso ia ntis) 20857 110 17,67 9,00 31,08 276,04
Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki

3,8 proc. rieb. padaias 7605 20 0,74 2,95 2,14 38,06
Liofilizuoti vaisiai/obuoliai 82094 10 0,17 0,08 8,90 37,04
Nesaldinta ekologi5ka vaistaZoliq

a rbata 33s86 200 0,00 0,00 0,00 0.01

l5 viso maitinimui 18,58 72,O3 42,13 351,14

l5 viso dienai s1,08 4L,63 753,34 1792,37
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Patiekalo ar saminio maistin6 vert6
Patiekalo pavadinimas

l(ukuruzq kruopq koid su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis)

Va isia i

Nesaldinta ekologiSkU kmVnU arbata

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar saminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Irinta moliugq su batatais ir
morkomis sriuba (tausoja ntis)

Ia uea linis) 70383 150 1,34 0,98 11,55 60,42

Skrebudiai 27487 20 L,71- 0,57 8,60 46,37

Virtq bulviq blynaisu jautienos

kumpiu ir kiaulienos sprandine

"2emaidiq blynai" 3038 1 1.0s/4s 1,7,95 11,80 46,r9 362,76

GraiSki5kas iogurtas iki 4 proc. rieb. 32267 30 2,7 0,06 1,23 1,6,26

SvieZiq darZoviq rinkinukas (agurkai,

morl<os, paprikos) 95196 130 t,tt 0,12 8,24 38,48

Vanduo su citrina 33827 200 0,09 0,02 0,80 3,77

l5 viso maitinimui 24,9 13,56 76,6t s28,06

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Vaisiai pagal sezonq I l1s0 1,5 0,6 35,1 151

15 viso maitinimui 1,50 0,60 35,10 151,80

Vakariendr 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin€r vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Varikes 9 proc. rieb. apkepas su

ba na nais (ta usoja ntis) 20307 100/50 22,02 13,03 26,74 312,34
Vaisial pagal sezonq 120 0,48 0,00 7,32 37,20
Jogurto 3 proc. rieb, ir vaisiq tyrel6s
pa daias 1455 6 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60

Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 23,38 t3,73 38,26 370,74

l5 viso dienai 65,00 38,50 203,65 7425,97
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4 savaite

Ketvirtadie nis

SUrio lazdelds 40

Liofilizuoti vaisiai

Pusrvdiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal-l

Kvietiniu kruoou koie (tausoiantis) 33857 150 6.24 3,72 31,38 783,94

3atonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
uar5kes suriu22 proc. rieb. 21056 2s/s/te 6,49 8,86 13,69 760,43
y'aisiai oasal sezona 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldinta ekoloeiSku kmvnu arbata 33588 200 0.30 0,22 0,75 6,74

15 viso maitinimuir 73,43 L2.79 55,73 397,7L

Piet[s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

3urokdliq sriuba (augalinis)

[ta usoia ntis) 43263 150 2,25 5,15 1,1,,70 702,74

Rugind duona 278 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Plikytq ryZiq plovas su kalakutienos

kumpeliq mesa (tausojantis) 58889 70170 27,7L 70,79 31,56 370,77

SvieZiq darZoviq rinkinukas (agurkai,

oomidorai, paprikos) 79568 150 7,28 0,28 7,40 37,27

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimuir 27,72 16,53 65,00 577,79

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

IKcal-l

Orkaiteje kepti grikiq blyneliai su

morkomis (tausoiantis) 294 110/1.0 9,58 8,90 45,79 301,59

Grietinds 30 proc. rieb. ir jogurto iki

3,8 proc. rieb. padaZas 7605 20 0,74 2,9s 2,1,4 38,06

Pienas 2.5 oroc. rieb. 1,7230 100 2,80 2,50 4,70 52,50

l5 viso maitinimui t3,t2 L4.35 52,53 392,16

15 viso dienai 60,31 48.51 L93,43 745L,43
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4 savaite

Pen ktad ienis

Pusrviiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar Eaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai

Kilokalorijos
lKcal.l

Aviiiniq dribsniq ko5e su obuoliais ir

cinamonu (tausoiantis) 34735

7se/ 401

1, 8.44 7.92 33,49 239,00

Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb. L9974 t25 6,50 1,88 7,88 74.38

Vaisiai pagal sezona 90 0,63 0,18 t6,20 68,94

Nesaldinta ekologi5ka vaistaZoliq

arbata 33s86 200 0,00 0,00 0,00 0,01

li viso maitinimui 75,57 9,98 57,56 382,33

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Cukinijq sriuba su lq5iais

lta usoia ntis)(a usa linis] 516 1s0 4,3r 4,21 74,45 712,90

l0ros lydekos fil€ kotletukas su

cukiniiomis (ta usoiantis) 2872s 80l20 21,29 8,47 9,20 798,74

Bulviq koSe (tausojantis) 1,91,04 80 7,87 7,39 13,75 74,94

Burokeliu salotos 99710 60 7,82 7,93 2,59 34,97

Agurkai 281,26 50 0,49 0,00 7,96 9.80

Vanduo su apelsinu 26681 200 0.0s 0.01 0.66 2.87

l5 viso maitinimui: 29,82 15,99 42,60 433.61

Papildomas maitinimas tiekiama kartu su pietumis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

{Kcal-l

Vaisius 140 7,26 0,56 20,72 92,96

S0rio lazdeles 40 oroc. rieb. I 29098 I 20 5,34 4,76 0,08 72

15 viso maitinimui 5,60 4,72 20.80 152.08

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

Il(cal.l
Keptas orkaiteje makaronq su

dariovemis ir s0riu 45 proc. rieb.

apkepas (tausoiantis) 4968

42/89/1.

9 15,7L 16,65 30,92 334,02
Liofilizuoti vaisiai/ana nasai 82099 10 0,30 0,10 7,70 32,90

Nesaldinta ekologi5ka vaistaZoliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuil L5,41 76,75 38,62 365,93

l5 viso dienai: 60,80 42.72 L38,79 7L82,87
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