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L sava ite
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ffir"RruI{Lr Patvirtino:
l(truno Itil,.-i,:rfo rJcde I:s
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Pusrydiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio mail

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Sorq kruopq ko5e (tausojantis) 44556 150 6,50 6,49 29,12 200,97
Pilno gr0do rugine duona su sviestu

B2 proc. rieb. ir varikes suriu lki 22

proc. rieb. 1,0714 2s/6lts 6,02 9,35 1.'t ,75 155,24

Nesaldinta ekoloei5ku kmvnu arbata 33588 200 0,30 0,22 0,75 6,14

15 viso maitinimui L2,82 16,05 4L,62 362,24

Pietfrs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

I rinta darZoviq (morkq, baltag0iiq
kop0stq, iiediniq kopIstq, brokoliq)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 86717 1s0 2,19 3,58 15,55 103,15
Var5kes 9 proc. rieb. apkepas
(ta usoja ntis) 26127 1.20 20,29 16,05 22,28 31,4,70

GraikiSkas jogurtas iki4 proc. rieb. 32267 30 2,7 0,06 1,23 16,26
Va isia i paga I sezonq 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

I viso maitinimui: 25,53 20,09 54,8t 502,19

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais 25099 es/4s 8,1"9 1,0,97 46,52 317,55
Vaisiq tyrele 72562 20 0,t4 0,L0 3,L8 1"4,L6
Nesaldinta ekologiSkq vaistaZoliq
arbata su citrina 33589 200 0,07 0,02 o,64 3,03

15 viso maitinimui 8,4L 11,08 50,34 334,73
15 viso dienair 46,75 47,23 146,77 1 199,16

2



1 sava ite

Antra d ien is

TVIRTIIflI-T !
I(cruno \tcldcrfo dst*ells I
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Pusrydiai 08:45 val, \\g!gJ

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Grikiq kole su alyvuogiq aliejumi
(ta usoja ntis) (a uga linis) 20066 1.e7 /3 5,04 3,52 27,72 162,68

Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 19914 125 6,50 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagalsezonq 100 0,30 0,40 15,10 65,20

Nesaldirlta ekologiSkq kmynq arbata 33588 200 0,30 0,22 0,75 6,1.4

l5 viso maitinimuil 12,t4 6,01 5!,44 308,39

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Viitienos Slauneliq mesos sultinys su

ma ka ronais (tausoja ntis) 92747 20/130 5,79 4,94 17,03 135,75
Lletiniai blynai su viStienos Slauneliq
mesos jdaru 59093 tt1/s0 19,50 11,89 38,33 339,37

GraikiSkqs jogurtas iki 4 proc. rieb. 32269 20 1,8 0,04 0,82 1"0,94
Svieiiq darZoviq rinkinukas (agurkai,

morkos, paprikos) 9s196 130 1.,1.1. o,t2 8,24 38,49
Vanduo su citrina 33827 200 0,09 0,02 0,80 3,77

!5 viso maitinimuir 29,29 L7,Ot 65,23 527,21

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti variketukai 9 proc. rieb. su pilno
gr0do miltais (ta usoja ntis) 48 110 1,8,42 8,66 33,95 287,42
Grietines 30 proc, rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaias 7605 20 0,74 2,95 2,14 38,06
Liofilizuotos vaisia i/banana i 93798 8 0,42 0,22 6,40 29,20
Nesa ldinta ekologi5ka va ista2oliq
a rba ta 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 19,58 11,82 42,49 354,69
15 viso dienai 60,01 34,94 159.15 t 1.90,29
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Patvirtino:

1 sava ite

Trediad ie nis
**'"'ffiryffi{

Pusryiiai 08:45 val.
t't'^tuouou*

Patiekalo pavadinimas Rp, Nr. !5eiga

Patiekalo ar gaminio maistr\&eliliu''" ,/

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai

''q{w.84i"6
(Kcal.)

Trijq gr0dq (aviiiniq, kvietiniq,
mieiiniq) kruopq koie su augaliniu

gerimu (augalinis) (tausojantis) 44098 200 6,0s 1,,82 45,49 222,58
S0rio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,1,6 0,09 59,12
Vaisiaipagalsezonq 100 0,40 0,00 9,90 47,20

Nesaldinta ekologiSka va istaioliq
a rba ta 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: LL,79 5,98 55,47 322,91

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Zirniq sriuba (augalinis) (tausojantis) 487 150 5,80 3,18 20,19 132,59
Ilugine duona 218 30 1,83 0,30 l-3,69 64,74
VerSienos kumpio ir morkq troil<inys
su porais (tausojantis) 45733 70120 24,77 7,75 4,40 186,47
Bulviq koSe su morkomis
(ta u soja ntis) 22733 90 1,77 1,97 14,05 8L,02
Aisbergo, pomidorq ir agurl<q salotos
su aliejumi 466s9 120 1,09 3,17 5,1"3 53,31
Vanduo su apelsinu 26681. 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 35,30 L6,37 58,11 520,99

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Blyne liai su viso grudo miltais ir
o b uolia is 20175 s4/34 8,03 9,65 46,48 304,88
Vaisiq tyrele 29842 40 0,28 0,20 6,35 28,32
Pienas 2,5 proc. rieb. lt230 100 2,80 2,50 4,70 52,50

l5 viso maitinimui: Lt,tt 72,35 57,53 385,69

15 viso dienai 58,20 34,70 L7L,t7 L229,60
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1 sava ite

Ketvirtadienis

08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vert6

l(ukur0zq kruopq ko5e su sviestu 82
proc, rieb. (tausojantis 197 /3

Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb.
Vaisiai pagalsezonq

Nesa ldinta ekologiSka vaistaZoliq
a rbata

l5 viso maitin

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

t3urokeliq sriuba su kopristais ir
pupelemis (a uga linis)(tausoja ntis) 7s609 150 4,37 5,07 17,20 L31,86
Rugine duona su s6klomis 27428 30 2,73 t,23 t3,92 77,67
l(alakutienos file maltinis
(ta usoja ntis) 56774 80 20,4! 7,07 4,0L 1,61,,28
Bulvitl ir Qatatq koSe (tausojantis) 22735 80 L,77 1,35 13,16 71,84
Baltag[Ziq kop0stq, morkq ir
konservuotq kukuruzq salotos 98179 90 1,40 2,86 7,59 6L,66
Vanduo su kriauiemis 27473 200 0,04 0,04 1,,49 6,43

15 viso maitinimui: 30,70 L7,6L 57,36 510,7s

Vakarienr! 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Virtq bulviq kukuliaisu varSke 9 proc.

rieb. (tausojantis) 170 1"00/40 11,33 8,78 40,70 287,1,5

GraikiSko jogurto iki 3,8 proc, rieb. ir
grietines 30 proc. rieb. padaias 32271, 20 t,t6 3,02 0,68 34,54
Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui t2,50 LL,80 41,38 32t,70
li viso dienair 55,15 35,56 752,6L L 150,13
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Pe n ktad ien is
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"SALTi l,iELlS, dtrekforc
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Pusrydiai08:45 val. '.r- ;'r': .\
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I
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patie ka lo ar ga mi nio ma istiflAliertr6str1fa6rr

Baltvmai Riebalai
1

Aneliavandeniai
xo}$*1$[,frrios1

..i'''"f(eet.) ,/
Virtas kiau5inis (tausoja ntis) 5280 55 6,99 6,00 0,50 \95,E&rj,l,'

Nat0ralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 15234 20 0,74 0,60 1,02 t2,44
Rugine duona su tepamu lydytu
sUreliu 15 proc. rieb. 18120 30/Ls 3,27 3,63 14,64 L04,31,
Konservuoti Zali Zirneliai 81083 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vaisiaipagalsezonq 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaista2oliq arbata 95s 200 0,00 0,00 0,00 0,01

viso maitinimui: 13,76 L0,75 44,56 329,95

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

l(opustq sriuba su bulvemis
(ta usoja ntis) (a ugalinis) 377 150 2,66 5,58 12,53 1"Lt,04
Orkaiteje keptas la5i5os file kepsnelis
(tausojantis) 28728 70 !8,77 L2,47 0,70 190,13
Plikytq ryliq ko5e su ciberZole
(ta usoja ntis) 1.46 Telt 2,67 1,44 22,84 t1-5,02
Burokeliq salotos 9971,0 60 L,82 1,93 2,59 34,97
Vyininiaipomidorai 77449 40 0,40 0,76 2,32 L2,32
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

15 viso maitinimui 26,39 27,59 41,64 466,35

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Ansliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Bulviq apl<epas su fermentiniu srlriu
45 proc. rieb. ir grietinele il<i 36 proc.
rieb. (tausojantis) 268s6 75/sl20 4,48 1,3,17 19,78 215,56
RyZiq traputis 18785 10 0,82 0,23 7,95 37,15
l(efyras 2,5 proc. rieb. 17478 150 4,8 3,75 6,00 76,95

l5 viso maitinimui 10,1 17,75 33,73 329,66

l5 viso dienai 50,24 49,48 L79,92 t L25,96
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2 savaite

Pirmadie

Patvirtino:

TVTRITM,
Kouno Vqldorfo dorlells
'sALTiNtiLts, dirat o'llPirmadienis
Audra

ffi DPusrvdiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistir irlg;16sdo'";t +3r
lt

Baltymai Riebalai Ansliavandeniai
\Kito*ifr8iipp,\t,...(M*i

Manq koie su sel6nomis (tausojantis) 34058 Tselt 6,62 6,04 3 1,10 205,25
Cinamonas 25874 1 0,06 0,00 0,06 0,54
Trintos uogos 204 20 0,18 0,L0 3,29 14,72
S[rrio lazdele 833s 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiaipagalsezonq 100 0,90 0,10 Lt,70 51,30
Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliq
a rbata 33s86 200 0,00 0,00 0,00 0,01"

l5 viso maitinimui: t3,tt to,4t 46,22 330,94

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

Pupeliq sriuba su cul<inija
(ta usoja ntis) (a ugalinis) 70860 1"50 4,08 1,,79 1"4,84 91,80
Kepti varikediai 9 proc. rieb. 20856 115 18,91 13,57 34,67 336,4L

Nat0ralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 15234 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Vaisiaipagalsezonq 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 24,L3 16,33 65,70 506,29

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Darioviq (molirJgq, kop0stq, morkq,
bulviq, ialiqjLl iirneliq) tro5kinys
(tausojantis) (augalinis) 27171. 150 4,72 7,24 31,44 209,91"
lvair0s sausainiai 9042 35 3,08 l-0, L5 20,LL 184,10
Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliq
a rbata 33s86 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: 7,80 17,39 51,55 393,92
15 viso dienai: 45,O4 44,13 763,46 123t,75
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2 savaite

Antradienis

Patvirtino:

TVRIII\IIJ
l(guno [g ldefe dorletls' 

-1 i, i- ri |i clls' direktorti
t.iffiH

Pusrvdiai08:45 val. '{/ \'.^""d//-ii

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio mai$i(i5\dorffii.r f$

Baltvmai Riebalai enetiaranUenN
, r<i#rtiiirit6;l
,. 

-Trd6l;),/

Virtas kia uSinis (tausoja ntis) 5280 55 6,99 6,00 0,50 83,89
Konservuoti Zali Zirneliai 81083 40 1,,76 0,12 5,00 28,12
Nat0ralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. 75234 20 0,74 0,60 t,02 t2A4
Rugine duona su tepamu lydytu
s0reliu L5 proc, rieb, 18120 30/ls 3,27 3,63 L4,64 t04,3L
Vaisiaipagalsezonq 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesa ldinta ekologi5ka vaistaZoliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 73,46 10,63 37,54 299,59

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis ir bulvemis (augalinis)
(ta usoja ntis) 92749 150 2,46 2,94 21,17 120,96
GrUdq paplotelis 11735 10 L,06 0,21 7,23 35,05
Orkaiteje kepti viStienos l<umpeliai

(ta usoja ntis) 58551 80 21,38 10,16 0,04 1,77 ,1,4
Virtos bolivines balandos l<ruopos
(ta usoja ntis) 23006 80 3,84 2,90 L5,gg 1,04,93
SvieZiq darioviq rinl<inukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 76763 130 t,tl 0,24 6,40 32,20
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimuir 29,90 L6,45 51,37 473,15

Vakarien615:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Grikiq koSe su alyvuogiq aliejumi
(tausojantis) (auga linis) 20066 1,97 /3 5,04 3,52 27,72 162,69
Grudeta var5ke iki 9 proc. rieb. 26171 100 12,00 7,OO 2,70 'l_zt,go

Obuoliq ir kt. uogu ar morku sultvs 33s68 150 0,00 0,10 12,00 48,90
15 viso maitinimuir 2L,79 11,53 36,84 338,25

13 viso dienai: 64,1 40,96 127,93 7136,42
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Patvi rti no:

2- savaite

Trediadienis ,;rf$l:-iiil,r:'i:r;|w,fr

PusryEiai 08:45 val. v\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistine verte

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

l(ukur0zq kruopq koSe su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34056 1.e7 /3 4,98 4,78 30,41 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0,1"0 3,28 14,72
Vaisiai pagalsezonq 100 0,70 0,20 18,00 76,60
S[rio lazdeld 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,72
Nesa ldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuir !1,20 9,24 5L,77 335,02

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

I rinta moli0gq su batatais ir
morkomis sriuba (augalinis)

(ta usoja ntis) 9275L 150 L,34 0,07 11,55 52,19
Skre budia i 27487 20 t,7t 0,57 8,60 46,37
Virtq bulviq cepelinai su kiaulienos
i5pjova (ta usoja ntis) 4s691 120/60 21,98 8,22 35,58 304,22

GraikiSko jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietines 30 proc. rieb. padaZas 32271 20 'J,,L6 3,02 0,68 34,54
Svieiiq darioviq rinkinukas (agurkai,

morkos) 98181 120 1,02 0,06 7,92 36,30
Vanduo su citrina 27521, 150 0,08 0,02 0,75 3,52

15 viso ma itinimui: 27.29 It,96 65,08 477,14

Vakarien6l5:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
[]ananq duona (tausojantis) 8753 100 5,91 17,59 36,53 328,03
Pienas 2,5 proc. rieb. L7230 100 2,80 2,50 4,70 52,s0

15 viso maitinimui 8,7t 20,Og 41,,23 380,53
15 viso dienair 47,20 4L.29 158,09 7 t92,70

9
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2 savaite

Ketvirtadi

Patvirtino:

TVIRIII{T.I
iouno Yotdorfo dorlelis
,sALTvrrta0renrs ,SALTINELIS'

Audra)ftffi *; h6

PusryEiai 08:45 val. r!
A)

, la
;iPatiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin lrt[."i'o&"'

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
[K)ti-tE[6SUj
\.(KcalJ---.

Sorq kruopq kole su moli0gais
(ta usoja ntis) 44555 t8o/20 8,75 8,37 40,76

t*+*.z-

273,32
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 1.4,72

Vaisiaipagalsezonq 100 0,30 0,40 1,2,30 54,00

Nesaldinta ekologi5kU kmynq arbata 33588 200 0,30 0,22 0,75 6,14

15 viso maitinimui: 9,52 9,08 57,08 348,18

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Burokeliq sriuba (augalinis)

(ta usoja ntis) 43263 150 2,25 5,15 11,70 702,14
Rugine duona su seklomis 21,428 30 2,73 1,,23 13,92 77,67
Tro5kinti viStienos kr0tineles file
l<ukuliaisu fermentiniu suriu 45 proc.

rieb. (tausojantis) 56776 80/t0 22,91 3,44 4,28 1,39,77
Grikiq kruopos (augalinis)

(ta usoja ntis) 29527 60 3,40 0,84 18,7t 95,99
Morl<q, cukinijq, ridikq salotos su

alieiumi 77450 90 0,98 1,97 6,50 47,67
Pa prikos 86587 40 0,36 0,08 2,68 t2,88
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

15 viso ma itinimui 32,69 L2,72 58,44 478,99

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Orkaiteje kepta pica su viso gr[do
miltais, fermentiniu slriu 45 proc.
rieb, ir ponridorais (tausojantis) 23771 ;o/2s/2 15,50 1"6,49 32,91 341",63
Nesaldinta ekologiSkq vaistaZoliq
arbata su citrina 33589 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: !5,57 16,s1 33,45 344,65
15 viso dienai 57,79 38,31 148,97 7771,82
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2 savait6

Pe n l<tad ien is

Patvirtino:
T\mIr^ItJ

-tti;,JEfilr;nif""ji'AUdra Li;ur.!.::nsir;.: no

fdnsl-1r..**

Pusrvdiai 08:45 val. lt :?>i,t
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistflrt{ ve}ffi

Baltymai Riebalai anstiavanaeni$ Yliffi1ryB

AviZiniq dribsniq ko5e su obuoliais ir
cinamonu (tausojantis) 34735 tss/40/: 8,44 7,92 33,49

=s&5ry

239,00
Vaisiai pagal sezona 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta ekologi5ka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 8,74 8,32 48,59 304,27

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistinri vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

t,likytq ryiiq kruopq sriuba su

pomidorais (tausojantis) (augalinis) 385 150 2,29 4,L8 L9,gg 126,69
JrJros lydekos file maltinis
(ta usoja ntis) 29426 90 18,77 9,L9 10,56 200,05
Bulviq koie su morkomis
(ta usoja ntis) 22733 90 1,77 1,,97 1,4,05 81,02
Burokeliq salotos su iirneliais ir
raugintais agurkais 33646 90 2,53 2,00 5,20 48,89
Vanduo su apelsinu 26681, 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 25,40 L7,34 50,45 459,50

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
tlulviq apkepas su fermentiniu s0riu
45 proc. rieb. ir grietinele il<i 36 proc.
rieb. (tausojantis) 26856 Tsls/20 4,48 t3,17 'J,9,78 215,56
S0rio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,76 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17478 150 4,80 3,75 6,00 76,95

l5 viso maitinimui: 74,62 2L,O8 25,96 351,63

15 viso dienai 48,76 46,74 124,9L 7Lt5,34
1.1



3 savaite

Pirmadie

Patvirtino:
r\/RrrNU
K-ouno Vs ldorto dorlells
'SALIiNELIS, dtre&torri

en rs TJdra :n6

6Pxss
Pusrviiai 08:45 val. ,P/

.rn0---:lf

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistffi yfurdffit:tj

Baltymai Riebalai
\

Aneliavandeniai

-riit@6ff-.(

\. TKcatil,',:y'
Plikytq ryiiq kruopq ko5e

(ta usoja ntis) 20074 200 6,98 7,75 37,51 247,74
l"rintos uogos 1006 30 0,24 0,L4 4,56 20,43
Vaisiaipagalsezonq 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesa ldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 7,63 7,89 51,97 309,37

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltymai Riebalai Aneliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trinta morl<q ir batatq srluba
(augalinis) (tausojantis) 71012 150 1,,26 4,05 1,2,49 91,48
Skre budia i 27487 20 t,7t 0,57 8,60 46,37
Varikes 9 proc. rieb, ir kukurr-rzq

kruopq apkepas (tausojantis) 13098 t1o/40 22,09 1,6,42 20,64 318,75
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyreles
padaZas 14556 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60
Vaisiai pagal sezonq 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,0s 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 26,26 22,02 57,47 533,14

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Omletas su fermentiniu s0riu 45
proc. rieb. (tausojantis) 1587 1.20/10 15,60 14,43 14,1,1 248,71
Rugine duona 2t8 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Svieiiq darZoviq rinkinukas (paprif<os,

agu rka i) 77672 60 0,48 0,06 2,85 13,86
Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 77,9L t4,79 30,64 327,32
l5 viso dienai: 5t,79 44,70 140.08 1169,83

12



3 savaite

Antradienis

Patvirtino:

TVIRTII{U

rsTif,,YEllg:,9:#:i,r
Ti

Aud

Pusrydiai 08:45 val. /-oY \

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio mai$h{e v(@i4rle

Baltymai Riebalai nngli"ranA"nK Strfi
MieZiniq l<ruopq koie su sviestu 82

proc. rieb. (tausojantis) 34054 19713 5,66 4,20 30,39

\:1 -X,t-!.y''\<=#

192,04
Vaisiai pagalsezonq 100 1,00 0,40 23,40 t01,20
RyZiq traputis 201,65 10 0,82 0,23 7,95 37,r5
Nesa ldinta ekologiSka va istaZoliq
a rba ta 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuir 7,49 4,83 61,74 320,40

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kop0stq sriuba su bulvemis
(ta usoja ntis) (a ugalinis) 377 150 2,66 5,58 12,53 111,04
Ilugine duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74

ViStienos file kukuliai su fermentiniu
suriu 45 proc, rieb. (tausojantis) 50207 8416 25,2L 7,41 3,72 1"82,37
Perlinis l<uskusas (a ugalinis)
(ta usoja ntis) 29563 50 2,16 0,27 13,43 64,80

Pekino kopustq, agurkq ir pomidorq
salotos su alyvuogiq aliejumi 78220 110 1,1,L 4,76 4,01 63,29
Vanduo su kriau5emis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

I vtso ma itinimui: 33,01 18,36 48,96 492,67

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Obuoliq pyragas (ta usojantis) 9040 80 4,78 1,0,71 33,67 250,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 33566 200 5,60 5,00 9,40 105,00

15 viso maitinimui: 10,39 15,7L 43,07 355,20
15 viso dienair 50,87 38,9 t53,67 t 168,26

13



3 sava ite

Tredia d ie nis

?\.rRTn$ertvirtino:

i,r:trffii#l{,

Pusrydiai 08:45 val. {a -rt)

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistj 'veyfiQ4*a66.

Baltvmai Riebalai enetiavanaeni$ '$,"11,W
Kul<ur0zq kruopr/ koie su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 340s6 1.97 /3 4,98 4,78 30,41

\ .tg-.,:\-\,- K A!--,'-\i:_7

184,58
Vaisiaipagalsezonq 100 0,30 0A0 t230 54,00
S0rio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,1,6 0,08 59,12
Nesaldinta ekologi5ka vaistaZoliq

a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01
l5 viso maitinimui: 10,62 9,34 42,80 297,70

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Perliniq kruopq sriuba su iirniais
(augalinis) (tausojantis) 68L 150 5,78 2,39 26,4L 150,32

l(iaulicnos sprandines ir jautienos

l<umpio maltinul<ai su kopr"rstais ir
plikytais ryiiais (ta usojantis) 34038

8211.0/t

2 17,3t 12,55 10,39 223,69
Grietines 30 proc. rieb. ir pomidorq
pa daias 6174 20 0,49 4,12 2,79 50,24
Bulviq ir batatq koSe (tausojantis) 22735 80 1,77 1,35 1,3,1,6 71,84
Svieiiq darZoviq rinl<inul<as (aeurkai,
pomidorai) 99657 120 0,85 0,20 4,30 22,40
Vanduo su citrina 33827 200 0,09 0,02 0,80 3,77

l5 viso maitinimuir 26,29 20,64 57,84 522,27

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistind vertd

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

AviZiniq miltq blyneliai su obuoliais 24280 1.to/40 9,39 1.2,01 45,76 328,69
PieniSl<as 2,5 proc. rieb, brail<iq ir
[qnqnq kokteilis su selenomis 26849 90 1",88 1,40 10,89 63,68

15 viso maitinimui Lt,27 13,4L 56,65 392,36
15 viso dienair 48,L8 43,39 757,29 t212,33

1.4



3 savaite

Ketvirtadienis

Patvirtino:

"YrRTrrvrJ

^tfiixrfisr:,,trjf

PusryEiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas

Sorq kruopq koSe su moli0gais
(ta usoja ntis 273,32
Vaisiai pagalsezo

Nesaldinta ekologi5kq kmynu arbata

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinri vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
AvinZirniq sriuba su pomidorais
(auga linis) (ta usoja ntis) 74526 150 2,68 1,47 17,68 94,65
Bulviq plok5tainis su kiaulienos
sprandine 18959 1s0/s0 12,1,3 15,48 26,79 294,93
Grietine 30 proc. rieb. 1,4624 20 0,52 6,00 0,54 58,24
Svieiiq darZoviq iinl*rLur (ugrrL.u',

paprikos, morkos) 33885 1.20 1,,04 0,1'2 7,96 37,08
Vanduo su apelsinu 2668L 200 0,05 0,01_ 0,66 2,87

15 viso maitinimuil t6,42 23,07 53,61 487,77

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtivar5ketukai 9 proc. rieb. su pilno
gr0do m ilta is (tausojantis) 48 110 1,8,42 8,66 33,95 287,42
Grietines 30 proc, rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaias 7605 20 0,74 2,95 2,1"4 38,06
Nesaldinta ekologi5ka vaistaZoliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 19,L7 7t,61 36,09 325,49
15 viso dienai: 45,26 43,44 747,4L LL6t,67

15



3 savaite

Patvirti no:
T\/[RTIN-LI
l(*uno ltrlii,.rr;o 4"ri*Ssr':*r: -,.

"-(r l ( r i\ I Li S' u I rrr76f + -I'.i?).s
AuCra Ll,ii,;i .';(tr:l;ni '/..,'

-

Pe n ktad ie n is
Audra Lr;u;l i{tr:l;ni A';\r'.,r/-#rr\\''il"'{, ;i7n1 \l

Pusrydiai0S:45 val.
,/

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 
*EriEaa;a?.

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
riloiito"rijG

(Kcal.)

Aviiiniq dribsniq ko56 su augalinu
gerimu pagardinta obuoliais ir
cinamonu (augalinis) (tausojantis) 44tOO

1.ss/4ol

1. 6,78 3,24 37,3 205,48
Srlrio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,'.1-6 0,09 59,12
Vaisiai pagalsezonq L00 0,90 0,10 1,'J.,70 51,30
Nesaldinta ekologlSka vaistaZoliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L3,O2 7,50 49,08 315,90

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Brokoliq sriuba su paprikomis ir
lqliais (a uga lirlis) (ta usojantis) 70915 150 3,96 2,47 t3,97 93,41
Apkepas su juros lydekos file ir
laSi5os file (ta usoja ntis) 26044 140 21,72 11,83 11,90 240,89
qglviq koie (tausojantis) 191,04 80 !,87 1,39 13,75 74,94
13urokeliq salotos 82152 60 t,6t 4,tt 2,68 54,'l,g
Agu rka i 28126 50 0,49 0,00 L,96 9,80
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui 29,69 19,74 44,92 476,LL

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virti pilno gr0do makaronai
(ta usoja ntis) 19561 L40 5,01 3,27 25,94 t53,25
[:ermentinis suris 45 proc. rieb. 11739 20 4,94 5,04 0,44 66,99
Gr0deta varike iki 9 proc. rieb. 10947 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Nesaldinta ekologi5ka vaista)oliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimuil 18,35 L3,2L 28,29 305,39
l5 viso dienai: 61,06 40,46 122,27 1.097,4L

t6



4 savaite

Pirmadienis

Pusrydiai 08:45 val. ri ,{*3_

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Trijq grudq (aviiiniq, kvietiniq,
mieiiniq) kruopq kole (tausojantis) 20070 200 8,53 8,02 39,77 265,44
l rintos uogos 204 20 0,1"8 0,10 3,28 1_4,72
Vaisiaipagalsezonq 100 0,90 0,L0 11,70 51,30
SUrio lazdele 40 proc. rieb, 10066 20 5,34 4,!6 0,08 59,12
Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliq
a rbata 33s86 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: t4,95 L2,39 54,83 390,59

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Darioviq (brokoliq, morkq, iiediniq,
kopristq ir Sparaginiq pupeliq) sriuba
su sorq kruopomis (augalinis)
(ta usoja ntis) 680 150 2,80 L,83 17,37 97,1,5
Lietiniai blynai su varSke 9proc, rieb.
ir Spinatais L9432

s7 /43/L
0 1,5,43 LL,42 38,79 31,9,67

Graiki5ko jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietines 30 proc. rieb. padaZas 3227t 20 '1,,16 3,02 0,68 34,54
Vaisiai pagalsezonq 100 0,40 0,00 9,90 41,,20
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

15 viso ma itinimui: r.9,8s L6,29 67.39 495,43

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)
Omlr:tas su fermentiniu s0riu 45
proc. rieb. (tausojantls) 1587 120/10 15,60 1,4,43 14,1,'l_ 248,71_
Agu rka i 740 70 0,49 o,oo 1,,96 9,80
Rugine duona 218 30 1,83 0,30 13,69 64,74
Nesa ldinta ekologiSkq va istaZoliq
arbata su citrina 33589 200 0,07 0,02 0,64 3,03

15 viso maitinimui: 17,99 14,75 30,39 326,29
15 viso dienai: 52,79 43,4t 152,6t 12L2,30

t7



4 savaite

TvlFrfhst irtino:
Kouno Voldorfo dorlel!s

'SALIlNEtts' di rektorti

Antradienis

- 

Pusryiiai 08:45 vql.

6E-!3,i\
+rffi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

patiekuto ar gaminiJ maWFE

Baltymai Riebalai

\)

Angliavandeniai
-r(lpfdlorijos

(Kcal.)
MieZiniq kruopq kole su sviestu g2

proc. rieb. (tausojantis) 34A54 1.9713 5,66 4,20 30,39 182,04
S0rio lazdele 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,1'6 0,08 59,12
Vaisiaipagalsezonq 90 1,00 0,40 23,40 1,01,20
Nesaldinta ekologiSka va istaZoliq
a rba ta 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimuir !2,0L 8,76 53,87 342,37

, pietUs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Pupeliq sriuba su bulvemis ir
paprikomis (augalinis) (tausojantis) 7091,6 150 4,34 2,32 1,6,57 104,50
Kiaulienos sprandines kotletas
(ta usoja ntis) 39649 70 11,50 L7,50 4,53 221,59

Virtos perlines kruopos (tausojantis) 23L40 80 3,22 0,42 25,55 L18,86
Morkq, obuoliq, molirJgq salotos su
nat0raliu jogurtu 3 proc, rieb. 46790 80 '1,,1,4 0,50 7,1,9 37,92
Pa pri kos 46788 30 0,27 0,06 2,01- 9,66
Vanduo su kriauiemis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

l5 viso maitinimui: 20,50 20,84 57,33 499,96

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinri vertri

r(kes 9 proc. rie b. kukulaidiai
ta usoia ntis

Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaias
Liofilizuoti va isia i/obuolia i

Nesaldinta ekologi5ka vaistaioliq
a rbata

15 viso maitinimui:

l5 viso dienai



4 sava ite

I rediadienis *,{'$

Pusrydiai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE vertd

l(ukur0zq kruopq koie su sviestu 82

, rieb. (tausojantis

1 rintos uogos

VarSkes iki 9 proc. rieb. srlrelis be

siai pagal sezonE

Nesaldinta ekoloeiSk

l5 viso maitinimui:

Pietus 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Patiekalo ar gaminio maistind vert6

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
'l'rinta 

molir-rgq su batatais ir
morkomis sriuba (tausojantis)
(a uga lin is) 70383 150 1,,34 0,98 1.1,55 60,42
Skre budia i 27487 20 1,7! 0,57 8,60 46,37
Virtq bulviq blynaisu jautienos
l<umpiu ir kiaulienos sprandine
"Zemaidiq blynai" 30381 1.Os/4s 17,95 l-1,80 46,19 362,76

Graiki5kas jogurtas iki4 proc. rieb. 32267 30 2,7 0,06 1,,23 1,6,26
Svieiiq darZoviq rinkinukas (agurkai,
morkos, paprikos) 9s196 130 !,!! 0,!2 8,24 38,48
Vanduo su citrina 33827 200 0,09 0,02 0,80 3,77

15 viso maitinimuir 24,90 13,s6 76,6L 528,06

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Varikes 9 proc. rieb. apkepas su

ba na na is (tausoja ntis) 20307 100/s0 22,02 13,03 26,74 3t2,34
Vaisiai pagalsezonq 120 Q,4g 0,00 7,32 3'J-,20
Jogurto 3 proc, rieb. ir vaisiq tyreles
padaZas 14556 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60
Nesaldinta ekologiSka va istaZoliq
a rbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui: 23,39 13,73 38,26 370,t4
l5 viso dienai 64,5 38,00 168,55 t 274,L7

19



Patvirtino:
TVIRTNVU

4 savaite

Ketvirtad ien is
Tir^\
3/

Vqldorfo dorlel!s
kto16
\:- t ,-r "'^\a\\v\

!gi;ryEiai08:45 val. Vald6wt
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistinl v&S

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
xdq\@rijbi

(fta1.)

Kvietiniq kruopq ko56 (tausoiantis) 338s7 150 6,24 3,72 31,38 183,94
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
va rSkes siriu 22 proc. rieb. 21056 2s/s/ts 6,49 8,86 13,69 160,43
Vaisiaipagalsezonq 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Nesaldinta ekologi5kq kmynu arbata 33588 200 0,30 0,22 0,75 6,14
15 viso maitinimui: 73,43 12,79 55,73 391,77

piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vertri

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kca1.)
Burokeliq sriuba (augalinis)
(ta usoja ntis) 43263 150 2,25 5,15 1,1,70 1,02,1_4
Rugine duona 21"8 30 1,83 0,30 13,68 64,74

Plikytq ryZiq plovas su l<alal<utienos
kumpeliq mesa (tausojantis) 58889 70/70 21,,7! 10,79 31,56 31,0,17SvieiiqOurZo@
pomi{orai, paprikos) 79568 150 1,,28 0,28 7,40 37,27
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

l5 viso maitinimui: 27,12 16,53 65,00 577,79

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Orkaiteje kepti grikiq blyneliai su
morkom is (ta usojantis)

45,79
Grietines 30 proc. rieb. ir jogurto il<i

3,8 proc. rieb. padaZas

Pienas 2,5 proc. rieb.

l5 viso maitinimui

t


