Patvirtino:
)73

TVIRTINU

Kauno Valdorfo darZelis ,,Saltinélis*
K. BarSausko g. 84, Kaunas

20 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 mety

(nurodyti vaiky amZiaus grupe)

ﬁ/ow(o/r/yamow Ut & SYPRE = 2~y

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.




1 savaiteé
Pirmadienis

TVIRTINTT

Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val. VA
Patiekalo ar gaminio maistiié
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga iloka
Baltymai | Riebalai An@iavanderﬁa’i "f*‘(’k‘cau
Sory kruopy kosé (tausojantis) 44556 | 150 6,50 6,49 29,12 Y £ 200,877
Pilno grido ruginé duona su sviestu )
82 proc. rieb. ir varskés sariu iki 22
proc. rieb. 10714 |25/6/19| 6,02 9,35 11,75 155,24
Nesaldinta ekologiékq kmyny arbata | 33588 200 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui:| 12,82 16,05 41,62 362,24

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta darZoviy (morky, baltagiZiy
kopdisty, Ziediniy kopasty, brokoliy)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 86717 150 2,19 3,58 15,55 103,15
Varskés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 26127 120 20,29 16,05 22,28 314,70
GraikiSkas jogurtas iki 4 proc. rieb. 32267 30 2,7 0,06 1,23 16,26
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

IS viso maitinimui:| 25,53 20,09 54,81 502,18

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Ang&avandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais 25099 | 95/45 8,19 10,97 46,52 317,55
Vaisiy tyrele 12562 20 0,14 0,10 3,18 14,16
Nesaldinta ekologisky vaistaZoliy
arbata su citrina 33589 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 8,41 11,08 50,34 334,73
IS viso dienai:| 46,75 47,23 146,77 1199,16




1 savaiteé
Antradienis

SAIE:

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 20066 | 197/3 5,04 3,52 27,72 162,68
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 19914 125 6,50 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta ekologisky kmyny arbata | 33588 | 200 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui:| 12,14 6,01 51,44 308,39

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)
Vistienos Slauneliy mésos sultinys su
makaronais (tausojantis) 92747 | 20/130 5,79 4,94 17,03 135,75
Lietiniai blynai su vistienos $launeliy
mésos jdaru 59093 | 110/50| 19,50 11,89 38,33 338,37
GraikiSkas jogurtas iki 4 proc. rieb. 32269 20 1,8 0,04 0,82 10,84
Svieziy darfoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, paprikos) 95196 130 1,11 0,12 8,24 38,48
Vanduo su citrina 33827 200 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 28,29 17,01 65,23 527,21

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Virti varskétukai 9 proc. rieb. su pilno
grado miltais (tausojantis) 48 110 18,42 8,66 33,95 287,42
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 7605 20 0,74 2,95 2,14 38,06
Liofilizuotos vaisiai/bananai 93798 8 0,42 0,22 6,40 29,20
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 19,58 11,82 42,49 354,69

IS viso dienai:| 60,01 34,84 159,16 1190,29




Patvirtino:

1 savaité :‘m"[,'INUﬁEgM
Treciadienis O dirg'l'(f; \y
& ORI A\
Pusry&iai 08:45 val. ootk
Patiekalo ar gaminio maistiyée ey
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga “@W
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grady (aviZiniy, kvietiniy,
mieZiniy) kruopy kosé su augaliniu
geérimu (augalinis) (tausojantis) 44098 200 6,05 1,82 45,49 222,58
Sdrio lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliy
arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 11,79 5,98 55,47 322,91
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) 487 150 5,80 3,18 20,19 132,58
Ruginé duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Verdienos kumpio ir morky troskinys
su porais (tausojantis) 45733 | 70/20 24,77 7,75 4,40 186,47
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 22733 90 1,77 1,97 14,05 81,02
Aisbergo, pomidory ir agurky salotos
su aliejumi 46659 120 1,08 3,17 5,13 53,31
Vanduo su apelsinu 26681 200 0,05 0,01 0,66 2,87
IS viso maitinimui:| 35,30 16,37 58,11 520,99
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su viso grido miltais ir
obuoliais 20175 | 94/34 8,03 9,65 46,48 304,88
Vaisiy tyrelé 29842 40 0,28 0,20 6,35 28,32
Pienas 2,5 proc. rieb. 17230 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 11,11 12,35 57,53 385,69
IS viso dienai:| 58,20 34,70 171,11 1229,60




1 savaité
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurdzy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34056 | 197/3 4,98 4,78 30,41 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 19914 125 6,50 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta ekologiSka vaistazoliy
arbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,96 7,16 53,87 327,68

Pietiis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokeliy sriuba su kopastais ir
pupelémis (augalinis)(tausojantis) 75609 150 4,37 5,07 17,20 131,86
Ruginé duona su séklomis 21428 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 56774 80 20,41 7,07 4,01 161,28
Bulviy ir bataty kosé (tausojantis) 22735 80 1,77 1,35 13,16 71,84
Baltaglziy kopUsty, morky ir
konservuoty kukurdzy salotos 98179 90 1,40 2,86 7,59 61,66
Vanduo su kriau$émis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

IS viso maitinimui:| 30,70 17,61 57,36 510,75

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai AnLIiavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukuliai su varske 9 proc.
rieb. (tausojantis) 170 | 100/40| 11,33 8,78 40,70 287,15
Graikisko jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padaZas 32271 20 1,16 3,02 0,68 34,54
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,50 11,80 41,38 321,70
IS viso dienai:| 55,15 36,56 152,61 1160,13




1 savaite
Penktadienis

Patvirtino:

TVIRTINU
Kauno Valdorfo darZelis

“SALTINELIS” direktors
“udra Ligy TS

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiré:
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai

Virtas kiausSinis (tausojantis) 5280 55 6,99 6,00 0,50
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 15234 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Ruginé duona su tepamu lydytu
sdreliu 15 proc. rieb. 18120 | 30/15 3,27 3,63 14,64 104,31
Konservuoti zali Zirneliai 81083 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta vaistaZoliy arbata 955 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 13,76 10,75 44,56 329,95

Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistineé verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kopusty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 377 150 2,66 5,58 12,53 111,04
Orkaitéje keptas lasisos filé kepsnelis
(tausojantis) 28728 70 18,77 12,47 0,70 190,13
Plikyty ryZiy kosé su ciberzole
(tausojantis) 146 79/1 2,67 1,44 22,84 115,02
Burokéliy salotos 99710 60 1,82 1,93 2,59 34,97
VySniniai pomidorai 77449 40 0,40 0,16 2,32 12,32
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

IS viso maitinimui:| 26,38 21,59 41,64 466,35

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu striu )
45 proc. rieb. ir grietinéle iki 36 proc.
rieb. (tausojantis) 26856 [75/5/20 4,48 13,17 19,78 215,56
RyZiy traputis 18785 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17478 150 4,8 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 10,1 17,15 33,73 329,66
IS viso dienai:| 50,24 49,48 119,92 1125,96




Patvirtino:

TVIRTINU
2l et
Pirmadienis Audra Lig
Pusry¢iai 08:45 val. 5 > s b
Patiekalo ar gaminio maistirlf Vexter® "«
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga | Kﬂ,bﬁﬁ grijo;( ¥
Baltymai | Riebalai ﬂgliavandeniai X 3
Many koSé su selénomis (tausojantis)| 34058 | 199/1 6,62 6,04 31,10 205,25
Cinamonas 25874 1 0,06 0,00 0,06 0,54
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Sdrio lazdelé 8335 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 13,11 10,41 46,22 330,94
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su cukinija
(tausojantis) (augalinis) 70860 | 150 4,08 1,79 14,84 91,80
Kepti varskéciai 9 proc. rieb. 20856 | 115 18,91 13,57 34,67 336,41
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 15234 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Vaisiai pagal sezong 120 0,36 0,36 14,52 62,76
Vanduo su apelsinu 23443 | 200 0,05 0,01 0,66 2,87
IS viso maitinimui:| 24,13 16,33 65,70 506,29
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
DarZoviy (molitigy, kopTsty, morky,
bulviy, Zaliyjy Zirneliy) trogkinys
(tausojantis) (augalinis) 27171 150 4,72 7,24 31,44 209,81
JvairUs sausainiai 9042 35 3,08 10,15 20,11 184,10
Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliy
arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,80 17,39 51,55 393,92
IS viso dienai:| 45,04 44,13 163,46 1231,15




Patvirtino:

TVIRTINU
. Kauno Valdorfo dargelis
2 savaité | “ILLTINELIS” direktorg
Antradienis ALl RSP TSN

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maisti e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga \:g_zl("‘ ﬁTrjjﬁs
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai ‘\,\?}K'a'él’;)‘-

Virtas kiauSinis (tausojantis) 5280 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Konservuoti Zali Zirneliai 81083 40 1,76 0,12 5,00 28,12
Nataralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 15234 20 0,74 0,60 1,02 12,44
Ruginé duona su tepamu lydytu
sareliu 15 proc. rieb. 18120 | 30/15 3,27 3,63 14,64 104,31
Vaisiai pagal sezong 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 13,46 10,63 37,54 299,59

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anlgljavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 92749 [ 150 2,46 2,94 21,17 120,96
Grady paplotélis 11735 10 1,06 0,21 7,23 35,05
Orkaitéje kepti vistienos kumpeliai
(tausojantis) 58551 80 21,38 10,16 0,04 177,14
Virtos bolivinés balandos kruopos
(tausojantis) 23006 80 3,84 2,90 15,88 104,93
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 76763 130 1,11 0,24 6,40 32,20
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

IS viso maitinimui:| 29,90 16,45 51,37 473,15

Vakariené 15:45 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos

Baltymai | Riebalai | Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ko3é su alyvuogiy aliejumi T
(tausojantis) (augalinis) 20066 | 197/3 5,04 3,52 27,72 162,68
Grudéta varské iki 9 proc. rieb. 26171 100 12,00 7,00 2,70 121,80
Obuoliy ir kt. uogy ar morky sultys 33568 150 0,00 0,10 12,00 48,90
IS viso maitinimui:| 21,78 11,53 36,84 338,25

IS viso dienai:| 64,1 40,96 127,83 1136,42




2 savaité
Treciadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai AnEIiavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34056 | 197/3 4,98 4,78 30,41 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 11,20 9,24 51,77 335,02

Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta molidgy su batatais ir
morkomis sriuba (augalinis)
(tausojantis) 92751 150 1,34 0,07 11,55 52,19
Skrebudiai 27487 20 1,71 0,57 8,60 46,37
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
iSpjova (tausojantis) 45691 | 120/60| 21,98 8,22 35,58 304,22
GraikiSko jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir
grietinés 30 proc. rieb. padaZzas 32271 20 1,16 3,02 0,68 34,54
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos) 98181 120 1,02 0,06 7,92 36,30
Vanduo su citrina 27521 150 0,08 0,02 0,75 3,52

IS viso maitinimui:| 27,29 11,96 65,08 477,14

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
v Baltymai | Riebalai Aﬁliavandeniai (Kcal.)
Banany duona (tausojantis) 8753 100 5,91 17,59 36,53 328,03
Pienas 2,5 proc. rieb. 17230 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 8,71 20,09 41,23 380,53
IS viso dienai:| 47,20 41,29 158,08 1192,70




2 savaité
Ketvirtadienis

Patvirtino:

TVIRTINU
Kauno Valdorfo darZel: s

“SALTINELIS” d.r.

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistingJjert&™ =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga K\t_ﬁ}\%‘a@ﬁ“s ‘
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai \.” (Keal.)—
Sory kruopy ko$é su moliigais N
(tausojantis) 44555 | 180/20 8,75 8,37 40,76 273,32
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta ekolog_gi§kq kmyny arbata | 33588 | 200 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui:| 9,52 9,08 57,08 348,18
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 43263 | 150 2,25 5,15 11,70 102,14
Rugine duona su séklomis 21428 30 2,73 1,23 13,92 77,67
TroSkinti vistienos kratinélés file
kukuliai su fermentiniu striu 45 proc.
rieb. (tausojantis) 56776 | 80/10 22,91 3,44 4,28 139,77
Grikiy kruopos (augalinis)
(tausojantis) 29527 60 3,40 0,84 18,71 95,99
Morky, cukinijy, ridiky salotos su
aliejumi 77450 90 0,98 1,97 6,50 47,67
Paprikos 86587 40 0,36 0,08 2,68 12,88
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87
IS viso maitinimui:| 32,68 12,72 58,44 478,99

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Argliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepta pica su viso grido
miltais, fermentiniu sdriu 45 proc.
rieb. ir pomidorais (tausojantis) 23771 0/25/24 15,50 16,49 32,81 341,63
Nesaldinta ekologisky vaistaZoliy
arbata su citrina 33589 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 15,57 16,51 33,45 344,65
IS viso dienai:| 57,78 38,31 148,97 1171,82

10




2 savaité
Penktadienis

Patvirtino:

TVIRTINU
Kauno Valdorfo dar¥elis
“SALTINELIS” direktors

Audra Lisyd,:

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai | Riebalai

AviZiniy dribsniy kosé su obuoliais ir
cinamonu (tausojantis) 34735 [159/40/1 8,44 7,92 33,49 239,00
Vaisiai pagal sezona 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliy
arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 8,74 8,32 48,59 304,21

Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis) (augalinis) 385 150 2,29 4,18 19,99 126,68
Jaros lydekos filé maltinis
(tausojantis) 29426 90 18,77 9,19 10,56 200,05
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 22733 90 1,77 1,97 14,05 81,02
Burokéliy salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais 33646 90 2,53 2,00 5,20 48,88
Vanduo su apelsinu 26681 200 0,05 0,01 0,66 2,87

IS viso maitinimui:| 25,40 17,34 50,45 459,50

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Bulviy apkepas su fermentiniu sariu
45 proc. rieb. ir grietinéle iki 36 proc.
rieb. (tausojantis) 26856 (75/5/20 4,48 13,17 19,78 215,56
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17478 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui:| 14,62 21,08 25,86 351,63
IS viso dienai:| 48,76 46,74 124,91 1115,34

11




Patvirtino:

TVIRTINU
Kauno Vuldorfo darel’s
“SALTINELIS” direktors
Audra Licudonak:

3 savaiteé
Pirmadienis

Pusryciai 08:45 val. F _
Patiekalo ar gaminio maistjné veGéo “ /.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| l3eiga \ os K—
Baltymai | Riebalai An.g_liavandeniai\ ¥ @
Plikyty ryZiy kruopy kose N“
(tausojantis) 20074 | 200 6,98 7,75 37,51 247,74
Trintos uogos 1006 30 0,24 0,14 4,56 20,43
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 7,63 7,89 51,97 309,37
Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai AnJinavandeniai (Kcal.)
Trinta morky ir bataty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71012 [ 150 1,26 4,05 12,49 91,48
Skrebudiai 27487 20 1,71 0,57 8,60 46,37
Varskés 9 proc. rieb. ir kukurlzy
kruopy apkepas (tausojantis) 13098 | 100/40| 22,09 16,42 20,64 318,75
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiy tyrelés
padazas 14556 | 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60
Vaisiai pagal sezong 90 0,27 0,27 10,89 47,07
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87
IS viso maitinimui:| 26,26 22,02 57,47 533,14
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai Anlgrliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu sriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 1587 | 120/10| 15,60 14,43 14,11 248,71
Ruginé duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Svieziy darfoviy rinkinukas (paprikos,
agurkai) 77672 60 0,48 0,06 2,85 13,86
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 17,91 14,79 30,64 327,32
IS viso dienai:| 51,79 44,70 140,08 1169,83
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3 savaité
Antradienis

Patvirtino:

TVIRTTN'U
Kauno Valdorfo darZelis

;§ALTENEL54153MOM

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maisfirfe veets,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga \ _ e
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai|- ?Kca Y- 7

MieZiniy kruopy kogé su sviestu 82 N KA
proc. rieb. (tausojantis) 34054 | 197/3 5,66 4,20 30,39 182,04
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
RyZiy traputis 20165 | 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliy
arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 7,49 4,83 61,74 320,40

Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Kopusty sriuba su bulvémis
(tausojantis) (augalinis) 377 150 2,66 5,58 12,53 111,04
Ruginé duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos filé kukuliai su fermentiniu
sUriu 45 proc. rieb. (tausojantis) 50207 | 84/6 25,21 7,41 3,72 182,37
Perlinis kuskusas (augalinis)
(tausojantis) 29563 50 2,16 0,27 13,43 64,80
Pekino kopusty, agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi 78220 110 1,11 4,76 4,01 63,29
Vanduo su kriausémis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43

IS viso maitinimui:| 33,01 18,36 48,86 492,67

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 9040 80 4,78 10,71 33,67 250,20
Pienas 2,5 proc. rieb. 33566 200 5,60 5,00 9,40 105,00
IS viso maitinimui:| 10,38 15,71 43,07 355,20
IS viso dienai:| 50,87 38,9 153,67 1168,26
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3 savaité
Treciadienis

ans%}wrtmo:

‘Il(o.uno‘ Valdorfo darelts
SALTINELIS direktors

Skicng

Audra Ljg Laon

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maist
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga
Baltymai | Riebalai Angfliavandeni

Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34056 | 197/3 4,98 4,78 30,41
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 12,30
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 10,62 9,34 42,80 297,70

Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anlgrliavandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su Zirniais
(augalinis) (tausojantis) 681 150 5,78 2,39 26,41 150,32
Kiaulienos sprandinés ir jautienos
kumpio maltinukai su kopastais ir 82/10/1
plikytais ryZiais (tausojantis) 34038 2 17,31 12,55 10,38 223,69
Grietinés 30 proc. rieb. ir pomidory
padaZas 6174 20 0,49 4,12 2,79 50,24
Bulviy ir bataty kosé (tausojantis) 22735 80 1,77 1,35 13,16 71,84
SvieZiy darfoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai) 99657 | 120 0,85 0,20 4,30 22,40
Vanduo su citrina 33827 200 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui:| 26,29 20,64 57,84 522,27

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
AviZiniy milty blyneliai su obuoliais 24280 | 110/40 9,39 12,01 45,76 328,68
Pieniskas 2,5 proc. rieb. braskiy ir
banany kokteilis su sélenomis 26849 90 1,88 1,40 10,89 63,68
IS viso maitinimui:| 11,27 13,41 56,65 392,36
IS viso dienai:| 48,18 43,39 157,29 1212,33
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Patvirtino:

TVIRTINU

3 savaité Kauno Valdorfo dargels
Ketvirtadienis ,éfé:;"s!"s ‘3}’;‘1“0
L/ \
Pusry¢iai 08:45 val. &
Patiekalo ar gaminio malstmel\ﬂi{r :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga \K Y
Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai (IécaL),

Sory kruopy ko3é su molitigais S
(tausojantis) 44555 | 180/20 8,75 8,37 40,76 273,32
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta ekolngiékq kmyny arbata | 33588 | 200 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui:| 9,67 8,76 57,71 348,40

Pietus 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

AvinZirniy sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 74526 [ 150 2,68 1,47 17,68 94,65
Bulviy plokstainis su kiaulienos
sprandine 18959 | 150/50| 12,13 15,48 26,78 294,93
Grietiné 30 proc. rieb. 14624 20 0,52 6,00 0,54 58,24
SvieZiy daroviy rinkinukas (agurkai,
paprikos, morkos) 33885 120 1,04 0,12 7,96 37,08
Vanduo su apelsinu 26681 200 0,05 0,01 0,66 2,87

IS viso maitinimui:| 16,42 23,07 53,61 487,77

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varSkétukai 9 proc. rieb. su pilno
grado miltais (tausojantis) 48 110 18,42 8,66 33,95 287,42
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 7605 20 0,74 2,95 2,14 38,06
Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliy
arbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 19,17 11,61 36,09 325,49
IS viso dienai:| 45,26 43,44 147,41 1161,67
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3 savaiteé
" Penktadienis

TVIRTINU

W Lavadans

Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté=— -}’
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy ko$é su augalinu
gérimu pagardinta obuoliais ir 159/40/
cinamonu (augalinis) (tausojantis) 44100 1 6,78 3,24 37,3 205,48
Sdrio lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 200 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 13,02 7,50 49,08 315,90

Pietilis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai [ Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Brokoliy sriuba su paprikomis ir
leSiais (augalinis) (tausojantis) 70915 150 3,96 2,41 13,97 93,41
Apkepas su jaros lydekos file ir
lasiSos file (tausojantis) 26044 140 21,72 11,83 11,90 240,89
Bulviy ko$é (tausojantis) 19104 80 1,87 1,39 13,75 74,94
Burokeéliy salotos 82152 60 1,61 4,11 2,68 54,19
Agurkai 28126 50 0,49 0,00 1,96 9,80
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

IS viso maitinimui:| 29,69 19,74 44,92 476,11

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Virti pilno griido makaronai
(tausojantis) 19561 ( 140 5,01 3,27 25,94 153,25
Fermentinis sQris 45 proc. rieb. 11739 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Grudéta varske iki 9 proc. rieb. 10947 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01

I3 viso maitinimui:| 18,35 13,21 28,28 305,39

IS viso dienai:| 61,06 40,46 122,27 1097,41
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TVIRTIM
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e
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4 savaite
Pirmadienis

Pusrydciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trijy grady (aviziniy, kvietiniy,

mieziniy) kruopy kosé (tausojantis) 20070 | 200 8,53 8,02 39,77 265,44

Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72

Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30

Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy

arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 14,95 12,38 54,83 390,59

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Anﬂavandeniai (Kcal.)

Darzoviy (brokoliy, morky, Ziediniy,
kopusty ir $paraginiy pupeliy) sriuba
su sory kruopomis (augalinis)

(tausojantis) 680 150 2,80 1,83 17,37 97,15
Lietiniai blynai su var$ke 9proc. rieb. 57/43/1
ir Spinatais 19432 0 15,43 11,42 38,78 319,67

GraikiSko jogurto iki 3,8 proc. rieb. ir

grietinés 30 proc. rieb. padaZzas 32271 20 1,16 3,02 0,68 34,54

Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20

Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87
IS viso maitinimui:| 19,85 16,28 67,39 495,43

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 1587 | 120/10| 15,60 14,43 14,11 248,71
Agurkai 740 70 0,49 0,00 1,96 9,80
Ruginé duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Nesaldinta ekologisky vaistaZoliy
arbata su citrina 33589 200 0,07 0,02 0,64 3,03
IS viso maitinimui:| 17,99 14,75 30,39 326,28
I viso dienai:| 52,79 43,41 152,61 1212,30
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TVIRTRIWirtino:

Kauno Valdorfo darZelis
"SALTINELlS" direktord
4 savaite A ‘E'}"NQ’ nokicne
Antradienis QAQ% ) /f_-_.\\
rg \
Pusryciai 08:45 val. H'\;a\d
Patiekalo ar gaminio malé\{ne&\fé?te
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga X 1l©kalcruos
Baltymai | Riebalai ﬂgrliavandeniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34054 | 197/3 5,66 4,20 30,39 182,04
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 10066 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 90 1,00 0,40 23,40 101,20
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 12,01 8,76 53,87 342,37
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su bulvémis ir
paprikomis (augalinis) (tausojantis) 70916 150 4,34 2,32 16,57 104,50
Kiaulienos sprandinés kotletas
(tausojantis) 39649 70 11,50 17,50 4,53 221,59
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) [ 23140 80 3,22 0,42 25,55 118,86
Morky, obuoliy, molitigy salotos su
natdraliu jogurtu 3 proc. rieb. 46790 80 1,14 0,50 7,19 37,82
Paprikos 46788 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su kriau$émis 27473 200 0,04 0,04 1,49 6,43
IS viso maitinimui:| 20,50 20,84 57,33 498,86
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. kukulai&iai —
(tausojantis) 20857 | 110 17,67 9,00 31,08 276,04
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZzas 7605 20 0,74 2,95 2,14 38,06
Liofilizuoti vaisiai/obuoliai 82094 10 0,17 0,08 8,90 37,04
Nesaldinta ekologiska vaistazoliy
arbata 33586 [ 200 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 18,58 12,03 42,13 351,14
I$ viso dienai:| 51,08 41,63 153,34 1192,37
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.~ Patyirtino:

\

4 savaiteé
Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| lSeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai An§Iiavandeniai (Kcal.)

Kukuriizy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34056 | 197/3 4,98 4,78 30,41 184,58
Trintos uogos 204 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Varskeés iki 9 proc. rieb. sarelis be
glaisto 27569 70 10,29 5,53 10,36 132,37
Vaisiai pagal sezong 80 0,48 0,08 8,88 38,16
Nesaldinta ekologisky kmyny arbata | 33588 | 200 0,30 0,22 0,75 6,14

IS viso maitinimui:| 16,22 10,71 53,68 375,97

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta moliligy su batatais ir

morkomis sriuba (tausojantis)
(augalinis) 70383 150 1,34 0,98 11,55 60,42
Skrebuciai 27487 20 1,71 0,57 8,60 46,37
Virty bulviy blynai su jautienos
kumpiu ir kiaulienos sprandine

"Zemaiciy blynai" 30381 | 105/45| 17,95 11,80 46,19 362,76

GraikiSkas jogurtas iki 4 proc. rieb. 32267 30 2,7 0,06 1,23 16,26

Svieziy darfoviy rinkinukas (agurkai,

morkos, paprikos) 95196 130 1,11 0,12 8,24 38,48

Vanduo su citrina 33827 200 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui:| 24,90 13,56 76,61 528,06

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas su
bananais (tausojantis) 20307 | 100/50| 22,02 13,03 26,74 312,34
Vaisiai pagal sezong 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiy tyrelés
padazas 14556 | 20/20 0,88 0,70 4,20 26,60
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33586 | 200 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 23,38 13,73 38,26 370,14
IS viso dienai:| 64,5 38,00 168,55 1274,17
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Patvirtino:

TVIRTINU
Kauno Valdorfo darzel's
4 savaité ~SALTipE irektord
Ketvirtadienis A g épﬁﬂ‘ﬁ%«é( {;E\;né
Y e )
Pusry¢iai 08:45 val. VajeGrio darz i ‘
Patiekalo ar gaminio maisting verliéhlN -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga K}Q}\qlumps/ /
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)”
Kvietiniy kruopy kosé (tausojantis) 33857 150 6,24 3,72 31,38 183,94
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
varskeés slriu 22 proc. rieb. 21056 |25/5/19 6,49 8,86 13,69 160,43
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ekologLékq kmyny arbata | 33588 200 0,30 0,22 0,75 6,14
IS viso maitinimui:| 13,43 12,79 55,73 391,71

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (augalinis)
(tausojantis) 43263 150 2,25 5,15 11,70 102,14
Ruginé duona 218 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Plikyty ryZiy plovas su kalakutienos
kumpeliy mésa (tausojantis) 58889 | 70/70 21,71 10,79 31,56 310,17
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 79568 150 1,28 0,28 7,40 37,27
Vanduo su apelsinu 23443 200 0,05 0,01 0,66 2,87

IS viso maitinimui:| 27,12 16,53 65,00 517,19

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti grikiy blyneliai su
morkomis (tausojantis) 294 ]110/10 9,58 8,90 45,79 301,59
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 7605 20 0,74 2,95 2,14 38,06
Pienas 2,5 proc. rieb. 17230 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui:| 13,12 14,35 52,63 392,16
IS viso dienai:| 53,67 43,66 173,35 1301,06
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