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Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
sory kruopy kosé (tausojantis) 44557 [ 100 4,80 4,62 22,81 151,99
Pilno grido ruginé duona su sviestu
82 proc. rieb. ir vargkés sriu ikj 22 25/6/1
proc. rieb. 10618 9 6,02 9,35 11,75 155,24
Nesaldinta ekologisky kmyny arbata | 33587 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 11,01 14,11 35,06 311,32
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta darZoviy (morky, baltagiziy
kopusty, Ziediniy kopusty, brokoliy)
sriuba (augalinis) (tausojantis) 86716 [ 100 1,75 2,45 12,62 79,48
VarsSkés 9 proc. rieb. apkepas
(tausojantis) 26126 90 15,35 11,26 17,01 230,80
GraiskiSkas jogurtas iki 4 proc. rieb. | 32266 20 1,8 0,04 0,82 10,84
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui: 19,23 14,15 46,05 388,53
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Aﬂgl_igvandeniai (Kcal.)
Mieliniai blynai su obuoliais 25098 | 90/10 6,92 9,11 36,34 255,08
Vaisiy tyrelé 12561 20 0,14 0,10 3,18 14,16
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata su citrina 33576 | 150 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui: 7,12 9,23 40,00 271,51
IS viso dienai: 37,36 37,49 121,12 971,36




1 savaiteé
Antradienis

Patvirtino:..

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 19910 | 149/1 3,78 1,84 20,79 114,84
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 19913 125 6,50 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta ekologisky kmyny arbata | 33587 150 0,20 0,15 0,50 4,09
I$ viso maitinimui:| 10,78 4,26 44,26 258,51

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aﬂgﬁjvandeniai (Kcal.)
Vistienos $launeliy mesos sultinys su
makaronais (tausojantis) 92066 | 10/90 3,38 3,18 9,03 78,21
Lietiniai blynai su vistienos Slauneliy
mésos jdaru 59092 | 90/40 | 15,23 13,76 32,63 315,26
GraikiSkas jogurtas iki 4 proc.rieb. 32268 15 1,35 0,03 0,62 8,13
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, paprikos) 95195 | 100 0,85 0,08 6,24 29,02
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 20,89 17,06 49,31 434,39

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virti varskétukai 9 proc. rieb. su pilno
grudo miltais (tausojantis) 49 100 15,36 7,13 30,71 248,41
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 30721 20 0,62 2,36 1,41 29,39
Liofilizuoti vaisiai/bananai 93797 8 0,42 0,22 6,40 29,20
Nesaldinta ekologigka vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,40 9,70 38,52 307,00
I$ viso dienai:| 48,07 | 31,03 132,10 999,90




1 savaité mmgh darieftss /7 rze:\ j
Treciadienis AL TINELIS” dirokto ) LR 4)__‘#..".
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai AnJgILavandeniai (Kcal.)
Trijy grady (aviziniy, kvietiniy,
mieZiniy) kruopy ko$é su augaliniu
gérimu (augalinis) (tausojantis) 44097 | 150 4,19 1,31 31,25 153,50
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 9,93 5,47 41,23 253,82
Pietds 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai AnngLavandeniai (Kcal.)
Zirniy sriuba (augalinis) (tausojantis) | 488 100 2,95 2,05 11,57 76,46
Ruginé duona 15269 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Versienos kumpio ir morky troskinys A
Su porais (tausojantis) 45734 | 60/15 | 21,23 6,83 3,70 161,18
Bulviy ko$é su morkomis
(tausojantis) 22732 80 1,59 1,87 12,76 74,28
Aisbergo, pomidory ir agurky salotos
su aliejumi 24396 | 100 0,96 3,14 5,17 52,82
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui: 28,29 14,15 45,10 420,91
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Blyneliai su viso grido miltais ir T
obuoliais 20174 | 70/30| 5,99 8,07 35,01 236,61
Vaisiy tyrelé 29841 30 0,21 0,15 4,76 21,24
Pienas 2,5 proc. rieb. 17229 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 9,00 10,72 44,48 310,34
I3 viso dienai:| 47,22 30,33 130,81 985,08




1 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai A%Iiivandeniai (Kcal.)
Kukurizy kruopy kogé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34055 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 19913 | 125 6,50 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta ekologiska vaistazoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
I$ viso maitinimui:| 10,70 6,12 45,28 279,01
Pietis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Burokéliy sriuba su kopastais ir
pupelémis "Ukrainietiski bar&gjai"
(tausojantis) (augalinis) 43625 | 100 2,87 3,37 11,60 88,24
Ruginé duona su séklomis 21427 25 2,28 1,03 11,60 64,73
Kalakutienos filé maltinis
(tausojantis) 56772 70 17,99 5,90 3,33 138,37
Bataty ir bulviy koge (tausojantis) 23002 70 1,46 1,90 12,65 73,50
Baltaguziy kopGsty, morky ir
konservuoty kukuriizy salotos 98177 80 0,94 2,33 4,71 43,56
Vanduo su kriau$émis 27472 | 150 0,02 0,02 0,91 3,95
IS viso maitinimui: 25,57 14,54 44,81 412,34
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virty bulviy kukuliai su vargke 9 proc. T
rieb. (tausojantis) 171 |100/40| 10,88 7,09 39,48 265,27
GraiskiSko jogurto iki 3,8 proc. rieb.
ir grietinés 30 proc. rieb. padaZas 32270 20 1,16 3,02 0,68 34,54
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 12,04 10,11 40,16 299,82
IS viso dienai:| 48,31 30,77 130,25 991,17
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Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [ 1Seiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai AnJgILavandeniai (Kcal.)

Many ko$é su sélenomis
(tausojantis) 34057 | 149/1 6,25 5,19 28,79 186,90
Cinamonas 25873 1 0,06 0,00 0,06 0,50
Trintos uogos 30833 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta ekologiska vaistazoliy
arbata 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 12,73 9,56 43,91 312,54

Pietds 12:15 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anjlijvandeniai (Kcal.)
Pupeliy sriuba su cukinija (augalinis)
(tausojantis) 70848 | 100 3,25 1,23 12,10 72,48
Kepti varSkédiai 9 proc. rieb. 27034 | 100 14,86 11,98 24,78 266,37
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 15233 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21
I$ viso maitinimui:| 19,00 14,07 53,24 415,59
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ALgliﬁ/andeniai (Kcal.)
Darzoviy (molitgy, kopiisty, morky,
bulviy, Zaliyjy Zirneliy) troskinys
(tausojantis) (augalinis) 27173 | 100 3,26 4,17 22,06 138,76
JvairUs sausainiai 9043 30 2,64 8,70 17,24 157,80
Nesaldinta ekologigka vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 5,90 12,87 39,29 296,57
I3 viso dienai:| 37,63 36,49 136,44 1024,71
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Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ALgLiavandeniai (Kcal.)

Virtas kiau$inis (tausojantis) 5176 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Natdralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb. | 15233 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Ruginé duona su tepamu lydytu
sdreliu 15 proc. rieb. 18119 | 25/10 2,49 2,47 12,04 80,33
Konservuoti Zali Zirneliai 81080 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Vaisiai pagal sezong 70 0,70 0,28 16,38 70,84
Nesaldinta ekologi$ka vaistasoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 12,05 9,29 33,43 265,47

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

KopuUsty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 378 100 1,10 3,67 7,62 67,87
Orkaitéje keptas laitos file kepsnelis
(tausojantis) 28727 60 16,01 10,65 0,53 161,95
Plikyty ryZiy ko3é su ciberzole
(tausojantis) 9422 | 59/1 1,97 1,08 17,43 87,31
Burokéliy salotos 99708 50 1,52 1,70 2,17 30,10
VySniniai pomidorai 77448 30 0,30 0,12 1,74 9,24
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui: 20,94 17,22 29,98 358,68

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Bulviy apkepas su fermentiniu siriu
45 proc. rieb. ir grietinele iki 36 proc.

rieb. (tausojantis) 26855 80 3,72 10 17,37 174,29
RyZiy traputis 18783 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Kefyras 2,5 proc. rieb. 17342 150 4,80 3,75 6,00 76,95
IS viso maitinimui: 9,34 13,98 31,32 288,39

IS viso dienai:| 42,32 40,48 94,73 912,54
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Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté~. .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalofijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Virtas kiauSinis (tausojantis) 5176 55 6,99 6,00 0,50 83,88
Ruginé duona su tepamu lydytu
sreliu 15 proc. rieb. 18119 | 25/10 | 2,49 2,47 12,04 80,33
Konservuoti Zali Zirneliai 81080 30 1,32 0,09 3,75 21,09
Nattralus jogurtas iki 3,8 proc. rieb.
(3 proc. rieb.) 15233 15 0,56 0,45 0,77 9,33
Vaisiai pagal sezong 50 0,50 0,20 11,70 50,60
Nesaldinta ekologigka vaistazoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 11,85 9,21 28,75 245,23

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis ir bulvémis (augalinis)
(tausojantis) 92748 | 100 1,64 1,96 14,11 80,64
Grudy paplotélis 11734 10 1,06 0,21 7,23 35,05
Vistienos Slauneliy/kumpeliy
troskinys su darzovémis (tausojantis)| 61540 60/30 | 15,86 9,22 3,23 159,36
Virtos bolivinés balandos kruopos
(tausojantis) 29564 60 2,88 1,95 11,91 76,65
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 76764 | 100 0,85 0,18 4,73 23,91
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui: 22,16 13,49 40,95 373,85

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Grikiy ko$é su alyvuogiy aliejumi
(tausojantis) (augalinis) 19910 | 149/1 3,78 1,84 20,79 114,84
Gradeta varske iki 9 proc. rieb. 26170 70 8,40 4,90 1,89 85,26
Obuoliy ir kt. uogy ar morky sultys 33567 | 100 0,00 0,10 12,00 48,90
IS viso maitinimui: 14,52 7,72 28,56 241,8
I$ viso dienai:| 48,53 30,42 98,26 860,88
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Trediadienis
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ﬂgliivandeniai (Kcal.)
Kukuriizy kruopy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34055 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong 100 0,70 0,20 18,00 76,60
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui:| 9,94 8,21 43,19 286,35
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai @grliavandeniai (Kcal.)
Trinta molitigy su batatais ir
morkomis sriuba (augalinis)
(tausojantis) 92750 | 100 0,95 0,05 8,21 37,12
Skrebudiai 27486 10 0,86 0,29 4,30 23,19
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos
iSpjova (tausojantis) 45692 1120/40| 11,94 6,58 31,61 233,45
Graiskisko jogurto iki 3,8 proc. rieb.
ir grietinés 30 proc. rieb. padaZas 32270 20 1,16 3,02 0,68 34,54
Svieziy darZoviy rinkinukas (agurkai,
morkos) 100249| 100 0,85 0,05 6,60 30,25
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 15,85 10,01 52,20 362,31
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai AnJgILavandeniai (Kcal.)
Banany duona (tausojantis) 8752 80 4,78 14,09 29,13 262,49
Pienas 2,5 proc. rieb. 17229 | 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 7,58 16,59 33,83 314,99
IS viso dienai:| 33,37 34,81 129,22 963,65
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Pusryciai 08:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂg@andeniai (Kcal.)

Sory kruopy kosé su moliligais
(tausojantis) 44554 |135/15| 7,01 6,59 32,18 216,04
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta ekologisky kmyny arbata | 33587 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09

I3 viso maitinimui: 7,59 7,18 47,00 282,95

Pietds 12:15 val,
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 43262 | 100 1,55 3,40 7,92 68,50
Ruginé duona su séklomis 32040 30 2,73 1,23 13,92 77,67
Tro$kinti viStienos kratinélés fila
kukuliai su fermentiniu sariu 45 proc.
rieb. (tausojantis) 56777 | 70/10 | 19,62 3,33 4,06 124,69
Grikiy kruopos (augalinis)
(tausojantis) 29526 50 2,65 0,65 14,55 74,66
Morky, cukinijy ir ridiky salotos su
aliejumi 77447 80 0,87 1,75 5,58 41,58
Paprikos 46787 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui: 27,72 10,43 48,54 398,96

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalaij »L\jgﬁjvandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepta pica su viso grudo
miltais, fermentiniu sdriy 45 proc. 50/20/
rieb. ir pomidorais (tausojantis) 23770 20 13,03 13,55 28,67 288,76
Nesaldinta ekologitka vaistaZoliy
arbata su citrina 33590 | 150 0,06 0,01 0,48 2,27
IS viso maitinimui: 13,09 13,57 29,15 291,03
IS viso dienai: 48,40 31,18 124,68 972,93
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Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kogeé su obuoliais ir 119/30
cinamonu (tausojantis) 34578 /1 6,34 5,94 25,13 179,33
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 15,10 65,20
Nesaldinta ekologika vaistaZoliy
arbata 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 6,64 6,34 40,23 244,54

Piet(is 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai JAngliavandeniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy kruopy sriuba su
pomidorais (tausojantis) (augalinis) 384 100 1,52 3,42 13,33 90,15
Juros lydekos filé maltinis
(tausojantis) 29425 80 16,93 8,12 9,39 178,32
Bulviy kosé su morkomis
(tausojantis) 22732 80 1,59 1,87 12,76 74,28
Burokeéliy salotos su sirneliais ir
raugintais agurkais 33645 80 2,28 1,75 4,71 43,72
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui: 22,37 15,16 40,69 388,68

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Virti pilno grido makaronai

(tausojantis) 19560 | 120 4,47 5,64 23,09 160,99
Sdrio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12

Pienas 2,5 proc. rieb. 17229 100 2,8 2,5 4,7 52,5
IS viso maitinimui: 12,61 12,30 27,87 272,61
IS viso dienai: 41,79 33,89 117,69 942,86
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3 savaite
Pirmadienis

TYTRTINU
Kuuno Valdorfo darelis
“ELLTINELIS” direktors (

ra Lisudansiicng” « [z

Pusryciai 08:45 val.

.

Patiekalo ar gaminio maistine verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | 13eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai /\jgﬁivandeniai (Kcal.)

Plikyty ryZiy kruopy kogé
(tausojantis) 20073 | 150 5,28 6,31 29,35 195,30
Trintos uogos 30833 20 0,18 0,10 3,28 14,72
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ekologiska vaistazoliy
arbata 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 5,86 6,41 42,52 251,23

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)
Trinta morky ir bataty sriuba
(augalinis) (tausojantis) 71009 | 100 0,79 3,53 7,88 66,47
Skrebudiai 27486 10 0,86 0,29 4,30 23,19
Varskés 9 proc. rieb. ir kukurizy
kruopy apkepas (tausojantis) 20850 | 75/25| 17,58 13,12 16,52 254,42
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiy tyrelés
padaZas 14555 | 15/15 0,66 0,53 3,15 19,95
Vaisiai pagal sezong 70 0,18 0,24 9,06 39,12
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21
IS viso maitinimui: 20,10 17,70 41,41 405,35
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Anngiﬂlandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siriu 45
proc. rieb. (tausojantis) 1588 | 102/8 | 13,27 11,66 11,94 205,81
Ruginé duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Svieziy darZoviy rinkinukas (paprikos,
agurkai) 77671 40 0,32 0,04 1,90 9,24
Nesaldinta ekologi$ka vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,42 12,00 27,52 279,79
IS viso dienai: 41,38 36,12 111,45 936,38

12




TVIRTINU
Kauno Valdorfo darZel:

3 savaité "§ALT%NE!.IS" direkto
Antradisnis sdra Lisudanok! 3
Pusryc¢iai 08:45 val. :
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I1Seiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai AnngLavandeniai (Kcal.)
MieZiniy kruopy kogé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34032 | 148/2 4,24 3,25 22,89 137,74
Vaisiai pagal sezong 100 1,00 0,40 23,40 101,20
RyZiy traputis 20164 10 0,82 0,23 7,95 37,15
Nesaldinta ekologigka vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 6,06 3,88 54,24 276,10
Pietls 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai @gliivandeniai (Kcal.)
Kopasty sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis) 378 100 1,10 3,67 7,62 67,87
Ruginé duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Vistienos Slauneliy/kumpeliy kukuliai
su fermentiniu siriu 45 proc. rieb.
(tausojantis) 50220 | 75/5 17,68 11,51 3,00 186,25
Perlinis kuskusas (augalinis)
(tausojantis) 29562 50 2,16 0,27 13,43 64,80
Pekino kopusty, agurky ir pomidory
salotos su alyvuogiy aliejumi 78047 90 0,93 2,90 3,53 43,97
Vanduo su kriau$émis 27472 | 150 0,02 0,02 0,91 3,95
I$ viso maitinimui:| 23,72 18,67 42,17 431,58
Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Obuoliy pyragas (tausojantis) 9041 60 6,26 12,08 30,88 257,33
Pienas 2,5 proc. rieb. 17229 100 2,80 2,50 4,70 52,50
IS viso maitinimui: 9,06 14,58 35,58 309,83
IS viso dienai:| 38,85 37,13 131,98 1017,51
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verte

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurlizy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34055 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,30 0,40 12,30 54,00
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui:| 9,46 8,36 35,47 254,94

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ﬂgﬁjvandeniai (Kcal.)

Perliniy kruopy sriuba su Zirniais

(augalinis) (tausojantis) 680 100 3,43 2,24 16,99 101,87

Kiaulienos sprandinés ir jautienos

kumpio maltinukai su kopastais ir 33/37/

plikytais ryZiais (tausojantis) 33916 | 20 14,66 10,25 8,60 185,31

Grietinés 30 proc. rieb. ir pomidory

padaZas 6177 15 0,32 2,25 2,51 31,57

Bulviy ir bataty koge (tausojantis) 29328 70 1,46 1,90 12,65 73,50

SvieZiy darzoviy rinkinukas (agurkai,

pomidorai) 99656 | 100 0,85 0,20 4,30 22,40

Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77
IS viso maitinimui: 20,81 16,86 45,86 418,42

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos

Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

AviZiniy milty blyneliai su obuoliais 24278 | 85/35 6,80 9,80 33,61 249,83
Pieniskas 2,5 proc. rieb. braskiy ir

banany kokteilis su sélenomis 26848 90 1,88 1,40 10,89 63,68

I$ viso maitinimui:| 8,67 11,20 44,50 313,51

IS viso dienai:| 38,94 36,42 125,83 986,87
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K
- auno Va’dorf
3 savaite §ALHNELJS'
Ketvirtadienis Mdra Licidan ‘,,{:., N
Pusryciai 08:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Sory kruopy ko$é su molidgais
(tausojantis) 44554 1135/15| 7,01 6,59 32,18 216,04
Vaisiai pagal sezong 90 0,63 0,18 16,20 68,94
Nesaldinta ekol&ﬁékq kmyny arbata | 33587 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 7,84 6,91 48,87 289,07

Pietds 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aigﬁi/andeniai (Kcal.)

AvinZirniy sriuba su pomidorais
(augalinis) (tausojantis) 74525 | 100 2,16 1,06 13,99 74,13
Bulviy plokstainis su kiaulienos
sprandine 18958 | 90/40 | 9,85 12,07 22,04 236,18
Grietiné 30 proc. rieb. 12428 15 0,39 4,50 0,41 43,68
Svieziy darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, paprikos) 95195 | 100 0,85 0,08 6,24 29,02
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21

I$ viso maitinimui:| 13,29 17,70 43,18 385,21

Vakariené 15:45 val.
Patiekalo ar gaminio maistine verteé

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai ﬂgﬁjvandeniai (Kcal.)
Virti var§ketukai 9 proc. rieb. su pilno
grado miltais (tausojantis) 49 100 15,36 7,13 30,71 248,41
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 30721 20 0,62 2,36 1,41 29,39
Nesaldinta ekologi$ka vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,98 9,49 32,12 277,80
IS viso dienai: 37,11 34,10 124,18 952,08
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3 savaite Kauno Yoldorfo dargels || -
—_ “SALTINELIS” direktors \.
Penktadienis

: N N DA e
wAra Liodanni, :ne\ %

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalaij %vandeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kogé su augalinu
gérimu pagardinta obuoliais ir 119/30
cinamonu (tausojantis) 44099 /1 5,09 2,43 27,98 154,18
Sario lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 11,33 6,69 39,76 264,61

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai A;ngliavandeniai (Kcal.)

Brokoliy sriuba su paprikomis ir
lgSiais (augalinis) (tausojantis) 70914 | 100 3,63 1,32 11,28 71,53
Apkepas su jaros lydekos file ir 55/30/
lasisos file (tausojantis) 26043 35 17,48 8,93 8,50 184,32
Bulviy koge (tausojantis) 232 70 1,62 1,25 12,43 67,49
Burokéliy salotos 82151 50 1,38 3,10 2,21 42,20
Agurkai 81282 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui: 24,49 14,61 36,33 374,74

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Ajgﬁjvandeniai (Kcal.)
Pilno griido makaronai (tausojantis) | 19560 | 120 4,47 5,64 23,09 160,99
Tarkuotas fermentinis siris 45 proc.
rieb. 1153 20 4,94 5,04 0,44 66,88
Grhadéta vargke iki 9 proc. rieb. 27033 50 6,00 3,50 1,35 60,90
Nesaldinta ekologiska vaistazoliy
arbata 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 15,41 14,18 24,88 288,78
IS viso dienai: 51,24 35,48 100,97 928,14
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4 savaite
Pirmadienis

Patvirtino:

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistin'éxyertér
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Trijy grady (aviZiniy, kvietiniy,
mieZiniy) kruopy kose (tausojantis) | 19961 | 150 6,05 6,16 26,96 187,50
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 100 0,90 0,10 11,70 51,30
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 12,37 10,47 40,77 306,74

Piet(is 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

DarZoviy (Ziediniy kopsty, morky,
brokoliy, $paraginiy pupeliy) sriuba
su sory kruopomis (tausojantis)
(augalinis) 679 100 1,87 1,35 11,58 65,97
Lietiniai blynai su varéke 9 proc. rieb. 60/40/
ir Spinatais 19431 10 13,80 8,60 33,66 267,25
GraiskiSko jogurto iki 3,8 proc. rieb.
ir grietinés 30 proc. rieb. padazas 32270 20 1,16 3,02 0,68 34,54
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Vanduo su apelsinu 23442 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui: 17,26 12,98 56,32 411,16

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Omletas su fermentiniu siiriu 45 o
proc. rieb. (tausojantis) 1588 | 102/8 | 13,27 11,66 11,94 205,81
Agurkai 995 60 0,42 0,00 1,68 8,40
Ruginé duona 219 30 1,83 0,30 13,68 64,74
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata su citrina 33590 150 0,06 0,01 0,48 2,27
1S viso maitinimui: 15,57 11,98 27,78 281,22
IS viso dienai: 45,21 35,42 124,87 999,12
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4 savaite
Antradienis

Patvirtino:

“SALTINELIS® direktors
Audra Lz, NSk

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ﬂg@andeniai (Kcal.)

MieZiniy kruopy kosé su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34032 | 148/2 4,24 3,25 22,89 137,74
Surio lazdelé 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,16 0,08 59,12
Vaisiai pagal sezong 90 0,90 0,36 21,06 91,08
Nesaldinta ekologi3ka vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

I$ viso maitinimui:| 10,48 7,77 44,03 287,95

Pietlis 12:15 val.
Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Pupeliy sriuba su paprikomis
(augalinis) (tausojantis) 70917 | 100 2,88 1,21 11,04 66,59
Kiaulienos sprandinés kotletas
(tausojantis) 39648 70 11,75 16,72 4,54 215,64
Virtos perlinés kruopos (tausojantis) | 23139 60 1,97 0,26 15,64 72,74
Morky, obuoliy, molitigy salotos su
naturaliu jogurtu 3 proc. rieb. 46789 60 0,81 0,34 5,27 27,38
Paprikos 46787 30 0,27 0,06 2,01 9,66
Vanduo su kriau§emis 27472 | 150 0,02 0,02 0,91 3,95

IS viso maitinimui: 17,71 18,61 39,41 395,96

Vakariené 15:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné vertée
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Aﬂg@vandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. kukulai¢iai
(tausojantis) 20852 | 100 15,29 7,87 27,32 241,30
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padazas 30721 20 0,62 2,36 1,41 29,39
Liofilizuotos vaisiai/obuoliai 82093 10 0,17 0,08 8,90 37,04
Nesaldinta ekologiska vaistazoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,09 10,32 37,63 307,73
I3 viso dienai:| 44,28 36,70 121,07 991,65
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4 savaite
Treciadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Kukurlizy kruopy ko$é su sviestu 82
proc. rieb. (tausojantis) 34055 | 147/3 3,82 3,80 23,09 141,81
Trintos uogos 107 10 0,08 0,05 2,02 8,81
Varskés iki 9 proc. rieb. sirelis be
glaisto 27568 60 8,82 4,74 8,88 113,46
Vaisiai pagal sezong 80 0,48 0,08 8,88 38,16
Nesaldinta ekol%iikq kmyny arbata | 33587 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09

IS viso maitinimui: 13,40 8,81 43,37 306,34

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistine verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai Angliavandeniai (Kcal.)

Trinta moliligy su batatais ir
morkomis sriuba (tausojantis)
(augalinis) 70382 | 100 0,95 0,87 8,22 44,51
Virty bulviy blynai su jautienos
kumpiu ir kiaulienos sprandine
"Zemaiéiq blynai" 30380 | 80/40 15,96 15,22 36,19 345,61
GraikiSkas jogurtas iki 4 proc. rieb. 30725 20 1,80 0,78 0,84 17,58
SvieZiy darzoviy rinkinukas (agurkai,
morkos, paprikos) 95195 | 100 0,85 0,08 6,24 29,02
Vanduo su citrina 409 150 0,09 0,02 0,80 3,77

IS viso maitinimui: 19,64 16,97 52,29 440,49

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.| I$eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Varskés 9 proc. rieb. apkepas su
bananais (tausojantis) 20306 | 65/35 | 15,74 9,32 18,35 220,27
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiy tyrelés
padaZas 14555 | 15/15 0,66 0,53 3,15 19,95
Vaisiai pagal sezong 120 0,48 0,00 7,32 31,20
Nesaldinta ekologiska vaistazoliy
arbata 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 16,88 9,85 28,82 271,42
IS viso dienai: 49,92 35,63 124,48 1018,25
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4 savaite
Ketvirtadienis

Pusryciai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Kvietiniy kruopy koge (tausojantis) | 33856 | 100 3,89 2,46 19,02 113,77
Batonas su sviestu 82 proc. rieb. ir
varskeés slriu 22 proc. rieb. 21055 (25/4/19] 6,49 8,04 13,69 153,00
Vaisiai pagal sezong 100 0,40 0,00 9,90 41,20
Nesaldinta ekoﬁ&lﬂw kmyny arbata | 33587 | 150 0,20 0,15 0,50 4,09
IS viso maitinimui: 10,97 10,64 43,11 312,06

Pietlis 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai ALg@/andeniai (Kcal.)

Burokéliy sriuba (tausojantis)
(augalinis) 43262 | 100 1,55 3,40 7,92 68,50
Ruginé duona 15269 25 1,53 0,25 11,40 53,95
Plikyty ryZiy plovas su kalakutienos
kumpeliy mésa (tausojantis) 53679 | 60/40 | 12,89 11,16 25,19 252,76
§vieiiq darZoviy rinkinukas (agurkai,
pomidorai, paprikos) 79567 | 130 1,11 0,24 6,26 31,61
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui: 17,11 15,06 51,26 409,02

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verté
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | I3eiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai An}liavandeniai (Kcal.)
Orkaitéje kepti grikiy blyneliai su
morkomis (tausojantis) 295 | 90/10 6,99 8,54 32,73 235,79
Grietinés 30 proc. rieb. ir jogurto iki
3,8 proc. rieb. padaZas 30721 20 0,62 2,36 1,41 29,39
Pienas 2,5 proc. rieb. 33826 90 2,52 2,25 4,23 47,25
IS viso maitinimui: 10,14 13,16 38,37 312,44
IS viso dienai: 38,22 38,85 132,74 1033,52
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4 savaiteé
Penktadienis

TVIRTINU

Kauno Valdorfo darZelis
“SALTINELIS” direktors
Audra Liaudanskicng

PusrycCiai 08:45 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verte
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai | Riebalai Agng@/andeniai (Kcal.)

AviZiniy dribsniy kose su obuoliais ir 119/30
cinamonu (tausojantis) 34578 /1 6,34 5,94 25,13 179,33
Desertinis jogurtas iki 3,8 proc.rieb. | 19913 | 125 6,50 1,88 7,88 74,38
Vaisiai pagal sezong 70 0,49 0,14 12,60 53,62
Nesaldinta ekologiska vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01

IS viso maitinimui: 13,33 7,96 45,60 307,33

Pietls 12:15 val.

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)

Cukinijy sriuba su lesiais (augalinis)
(tausojantis) 518 100 2,86 4,14 9,62 87,20
Juros lydekos filé kotletukas su
cukinijomis (tausojantis) 28726 | 62/18 | 20,07 5,85 8,29 166,05
Bulviy ko$é (tausojantis) 232 70 1,62 1,25 12,43 67,49
Burokéliy salotos 99708 50 1,52 1,70 2,17 30,10
Agurkai 81282 50 0,35 0,00 1,40 7,00
Vanduo su apelsinu 23442 | 150 0,04 0,00 0,50 2,21

IS viso maitinimui: 26,45 12,95 34,42 360,04

Vakariené 15:45 val,

Patiekalo ar gaminio maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. | ISeiga Kilokalorijos
Baltymai| Riebalai| Angliavandeniai (Kcal.)
Keptas orkaitéje makarony su T
darZzovémis ir sariu 45 proc. rieb. 72/33/
apkepas (tausojantis) 4966 15 12,53 13,67 26,48 279,05
Liofilizuotos vaisiai/ananasai 82100 10 0,30 0,10 7,70 32,90
Nesaldinta ekologika vaistaZoliy
arbata 33575 | 150 0,00 0,00 0,00 0,01
IS viso maitinimui: 12,83 13,77 34,18 311,96
I$ viso dienai:| 52,61 34,68 114,20 979,33
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