
Kauno valdorfo darzeris,,Sartin6liso6
K. Bar5ausko g. g4,Kaunas

a0DLENU VALGrARAsrrs
(nurodyti dienq skaidiq)

1-3 metq
(nurodyti vaikq amZiaus grupg)
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/

@a dodae-o-/_y'q

[staigos darbo laikas
Nuo 7:00 iki 19:00 val.



l" sava ite

Pirmadienis

TVBjfIN-LT
Kc uno Vcldurfo dsrief-$

'\) \

ilr

IIS

Pusryiiai0S:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine veiid

-Sr,ry_ggg& 1tr:ie ( ta u soja ntis
151,99Pilno grOdo rugine duona su sviestu

B2 proc. rieb. ir varikes suriu iki 22
oc. rieb.

Nesaldinta ekologiikq kmynq arbata

l5 viso maitinim 377,32

PietEs 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Trinta darToviq (morkq, baltag0iiq
kop0stq, Ziediniq l<opustq, brokoliq)
sriyba (augalinis) (tausojantis)

12,62
Var5kes 9 proc. rieb. apl<epas
(ta usoja ntis) 26126

G.raiSki5kas jogurtas iki 4 proc. rieb. 32266
Vaisiaipagalsezon

)'qldgo su apelsinu

l5 viso maitinimui:

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Mie liniai blynai su obuoliais
Vaisiq tyrele

Nesaldinta ekologiska vaistaZoliq
arbata su citrina 33s76

l5 viso maitinimui



l savaite

Antradienis

Pusryiiai0S:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Grikiq ko5e su alyvuogiq aliejumi
(ta usojantis) (augalinis) 1.49/t 1,14,94

Descrtinis jogurtas iki 3,g
74,39Vaisiaipagalse

[esaldinta ekologiSkq kmynU arbata 33s87

l5 viso maitinimui:

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

ViStienos Slauneliq mesos sultinys su
maka rona is (ta usoja ntis
Lietiniai blynai su viitienos Ilauneliq

GraikiSkas jogurtas il<i 4 proc.rieb. 32268
Svieliq or rZouiq rin t,in ulusfiffiif
morl<os, paprikos

!4duo su citrina

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Virti varil<etul<ai 9 proc. rieb. su piln
gr0do.miltais (ta usoja ntis)
Grietines 30 proc. rieb. irlogurto iki
3,8 proc. rieb. padaias
Liofilizuoti vaisiai/ba nana i

Nesa ldinta ekologiika vaistaioliq

15 viso maitini

ti viso dienai

l(i.runo VclJrj#o
'-ir.l f ih[d-!S" c

NryRTrI'fiJ

''ijra Li,.:r;:i :;



tc
Kauna \;

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Trijq gr0dq (aviiiniq, kvietiniq,
mieiiniq) kruopq l<oie su augaliniu

limu (augalinis) (tausoiantis
SCIrio lazdele 40 proc. rieb.

Nesaldinta ekologilka vaistaioliq
a rbata 33575

TVE(TINU
Kouno Voldorfo
"-(ALTiNErts'

Pietrls 12:1E rrel

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
P,rtiututoffi

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

Zirnit/ sriuba (augalinis) (tausojantis) 488 100 2,95 2,05 11 \7 76,46

53,95
Hugine duona

%Vor(ianocl.',-ffi
L5269

45734

25 1,53 0,25 11,40
^rl rys

su p.orais (tausojantis) 60/ts 21,,23 6,83 3,70 L6t,1.gBulviq koie su morkomis
(ta usoja ntis) 22732 80 1,59 1,87 1,2,7 6 74,28Aisbergo, pomidorq ir agurkq ialoto!
su aliejumi
\/rn.l',^ n,, ^^^l^!.-..

24396 100 0,96 3,1.4 5,17 52,92persrru 
I 23442 I

-L

1"50

-

0,04 0,00 0,50 2,21
15 viso maitinimui: 28,29 14,!5 45,!O 420,91,

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio ma,stin6 veE

Blyneliaisu viso gr0do miltaiii
obuolia is 20174 35,01 236,61Vaisiq tyreli
Pienas 2,5

l5 viso maitinimui:

l5 viso die

l savaite

Trediadienis

.lra l. i,:,:i..:::i;;



1 sava ite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio m?istinri verte

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kukur0zq kruopq koie su sviestu g2

proc. rieb. (tausojantis) 34055 1.47 /3 3,82 3,80 23,09 1,4L,9t-lrintos 
uogos 107 10

L25

0,09 0,05 2,02 8,81

Desertinis jogurtas iki3,g proc. rieb. 19913 6,50 1,Bg 7,88 74,39
Va isia i paga I sezo nQ 100 0,30 0,40 1,2,30 54,00
Nesa ldinta ekologiska vaistaioliq
a rba ta 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01

!5!qo maitinimui L0,70 6,72 45,29 279,07

_ Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 verG

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Burokeliq sriuba su kopustais ir
pupelemis "Ukrainietiski bar5diai',
(tausojantis) (augalinis) 43625 100 2,87 3,37 1-1",60 88,24r\u6il tE uuuild 5u SeKlomls 21,427 25 2,28 1,03 11,60 64,73
l(a la kutienos file ma ltinis
(ta usoja-ntis) 56772 70 17,99 5,90 3,33 1,39,37Bata!q_ir bulviLt koie (ta usoja ntis) 23002 70 1,,46 1,90 12,65 73,50porrdEuztq KopuSIq, morKq lr
l<o ns,ervuott/ l<u l<u ruzq sa lotos 98177 BO 0,94 2,33 4,7L 43,56

tuu() st.l Kilausemts 27472 I

-t

150

-r

0,02 0,02 0,91 3,9s
15 viso maitinimui 25,57 74,54 44,97 472,34

Vakarien6 15:45 vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistind vertri

Virtq bulviq kukuliaisu var5ke Slrof
rieb. (tausojantis

GraiSkiSko jogurto il<i 3,8 proc. rieb.
ir g_rietines 30 proc. rieb. padaias
Nesaldinta ekologilka vaistaioliq
a rba ta 33575

!i!.so maitinimui

T\TIRTIIILI
l(cuno Vclci*:rfo
"iar riuiiiil
4,;$rii l*; r' :{



2 sava ite

Pirmadienis

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 veri6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Manq koSe su selenomis
(ta usoja ntis) 34057 1.4e/1 6,25 5,19

0,00

28,79 186,90Cinamonas 25873 1 0,06 0,06 0,50
UUB,U 30833 20 0,1-8

5,34
0, L0 3,29 1,4,72Surio lazdele 40 proc, rieb. 10069 20 4,1,6

0,10
0,09 59,1,2VaisiaipagalsezonE

100 0,90

0,00

1,1,,70 51,30Nesaldinta ekologiika vaistaioliq
a rbata 33s75 150

-

0,00 0,00 0,01
tB vjso maitinimuit 72,73 9,56 43,91, 3!2,54

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

ndeniai
Pupeliq sriuba su cukinija (augatinis)

var5kediai 9 proc. rieb.

iki 3,8 proc. rieb.

I/andqo su apelsinu

15 viso maitini

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

Da rioviq (moli0gq, kopIstq, rork1,
bulviq, Zaliqjq Zirneliq) troikinys
(ta usoja ntis) (a ugalinis 27173

airus sausainiai

Nesaldinta ekologiika vaistaZoliq
a rbata

l5 viso maitinimui:

"tALTiNELIs,



l- savaite

Pen ktad ienis

T\rIRTINU
Kouno Vs ldorfo dorlelis
" SALTiN Etls' direktorri
'' "rdra Li.:uciansiri;n€

_ pusrytiai 0g:45 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinri vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Virtas kiauiinis (tausojantis) 5176 55 6,99 6,00 0,50 83,99

Nat0ralus jogurtas iki 3,g proc. rieb.
D"^i^:.J,.^-^ -....-

1s233 15 0,56 0,45 0,77 9,33r\u6u rs uuulct 5U IepamU lyOytU
sIreliu 1"5 proc. rieb. 18119 25/10 2,49 2,47 12,04 80,33

81080 30 1,,32 0,09 3,75 21,09
v q rJro I vo6d I >cl.ul ld 70 0,70 0,29 16,38 70,94

eKotogtsKa vatstazolitl
a rba ta 33s7s 150 0,00 0,00 0,00 0,01

15 viso maitinimui 72,05 9,29 33,43 265,47

Pietus 12:15 vat-

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga
Patiekalourffi

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
l(opU.sttl sriuba su bulvemis
(a ugalin is) (ta usojantis)

-

Orkeilaia lzanr'r. l-xix^^ r:rr
?7R 100

60

s9/1

1, L0 3,67 7,62 67,97

)R7)7
Kepsneils

(ta usoja ntis)

-

Plilzrrtrr rrrXir t l,niA
16,01 10,65 0,53 l"6l_,95

9422

, ,,,.I.Y I y.rY r\vJs JU LtUCIlOle

(ta usoja ntis)
7,97 1,09

L,70
17,43

2,17
87,31.

99708 50 1,52 30,1"0v y5iltntat pomtoorat 77448 30 0.30 0,1-2

0,00
L,74 9,24

Yanduo su apelsinu 23442 150 o04 0,50 2,21

-

_ li viso nlaitinimui: 20,94 t7,22 29,gg 359,69

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

tlulviq apl<epas su fermentiniu s0riu
45 proc. rieb. ir grietinele iki 36 proc.
rieb, (tausojantis

15 viso dienai:

:N

t\'.

"1

Konservuoti iali iirneliai

Uurokeliq salotos



2 sava ite

T\ARTINAI
Kcluno \rcld,;rfa darie ils
'5lr- ( I h i.Li:i" tiirtrl,.i,, :,j
Audrn Ll,'.':- .:. .| -.i

Patvirtino:

:-1"r,;Is
Antradienis

t_ \\

ilr-i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l
Virtas kia u5inis (ta usoja ntis) 51,76 55 6,99 6,00 0,50 83,89Rugine duona su tepamu lydytu
s0reliu 15 proc. rieb.

-

l(o nse rvu oti iali iir neliai
18119 2s/t0 2,49 2,47 12,04 90,33
81080 30 1,32 0,09 3,75 21,,09Nat0ralus jogurtas iki 3,g proc. rieb.

(3 proc. rieb.) 15233 15 0,56 0,45

0,20
0,77 9,33Va isia i paga I sezonE 50 0,50

0,00

1,1_,70 50,60Nesaldinta ekologiika va istaZoliq
a rbata 3357s L50 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui 11,95 9,2L 28,75 245,23

Pietrls 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistind verG

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Agurkine sriuba su perlinemis
kruopomis ir bulvemis (augalinis)
(ta usoja ntis) 92748 100 L,64 1,,96 L4,Lt 80,64

l\rr uuq paproleils

ViStienos 5la uneliq/kumpeliq
tl95l<jnys su darZ ntis)
\/irfnc hnlirrinA. l-.^l^^r^^ r-.-..,

1172,A 10 1,06 0,21. 7,23 35,05

61540

29564

60/30 15,96 9,22 3,23 159,36
uopos

(ta usoja ntis) 60 2,88 l-,95 LL,g1 76,65Svieiiq darioviq rinkinukas (agurkai,

P_gmidorai, paprikos) 76764 100 0,95 0,1"9 4,73 23,9L
Yanduo su apelsinu 23442 1"50 0,04 0,00 0,50 2,2L

itinimui 22,76 t3,49 40,95 373,85

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine verte

Grikiq koSe su alyvuogiq aliejffi
(tausojantis) (augalinis)
Gr0deta var5ke iki 9 proc. rieb,

Obuoliq ir kt,

15 viso maitini

!5 viso dienai



2 sava ite

TVTSTTNLI

Ii1-.rL 
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pusryti?i 08:45 val. . .
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[.,

w
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)
l(ukur0zq kruopq koie su sviestu Si
proc. rieb. (tausojantis) 34055 1,47 /3 3,82

0,09

3,80 23,09 1,4t,gtTrintos uogos 107 10 0,05 2,02 8,81Vaisiaipagalsezonq 100 0,70 0,20 l_9,00 76,60S0rio lazdele 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,L6 0,09 59,L2
Nesa ldinta ekologiska vaistaZoliq
a rba ta 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01

!! rriso maitinimui: 9,94 8,2t 43,19 296,35

- 

Pietfis 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)
Trinta moli0gq su batatais ir
morkomis sriuba (augalinis)
(ta usoja ntis) 92750 L00 0,95 0,05 8,21 37,L2

27486 10 0,86 0,29 4,30\/irf r r h,,l' 23,L9
I 
v., !y wurvrLl Lspcilildt 5u Ktaullenos
iSpjova (tausoiantis)

Grai.ikiSko jogurto il<i 3,g proc. rieb.
ir grietines 30 proc. rieb. padaZas
(rrioli' r rlr.Y^.,i,, -i^t.i^. -t-. - t

45692 1.20/40 t1,,94 6,59 3L,6t 233,45

32270 20 1,16 3,02 0,68 34,54
uqr 4vvr(2 I tilnlItuKd5 [agurKal,

morl<os)

Vgnduo su citrina
100249 100 0,85 0,05 6,60 30,25

409 150 0.09 Q,02 0,80 3,77
l5 viso maitinimui: 15,95 10,01 52,20 362,3t

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertd

duona (tausojantis)
29,L3

Pienas 2,5 proc. rieb.



tr
2 savaite

Ketvirta d ienis

dra Li.:r rd,lnlril;

iai08:45 val,

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE vffi'

Sorq kruopq koSezu moGE
(ta usoja ntis 1,3slts
Trintos uo

Vaisiaipagalse

Nesaldinta ekoloeiik 33587

Dialiio't 2:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga

P,ut

Baltvmai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)Burokeliq sriuba (ta usoja ntis)
(a uga lin is )

Rttpino elrrn^. "', J;l:=l--
43262 100 l-,55 3,40 7,92 68,50

Troikinti viStienos krutineles fild
kukuliai su fermentiniu s[riu 45 proc
rieb. (tausoiantis)

32040

56777

30

7o/to

2,73

19,62

1,,23

3,33

0,65

1,75

13,92 77,67

4,06 L24,69\rr rKtr{ Kruopos laugalinis)
(!a usoja ntis) 29526 50 2,65 14,55 74,66rvrorKL,/ cutcnUq ir ridikq salotos su
aliejumi

77447 80 0.87 5,59 4L,5gPapflkos
46787 30 0,27

Vanduo su qpelsinu
0,06 2,0L 9,66

23442 150 o.o4 0,00 0,50 2,21
maitinimuil 27,72 !0,43 48,54 3gg,g6

Vakariene 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
P"tiukrlo rrg.rinioEffi

Orkaiteje kepta pica su viso gr[do
miltais, fermentiniu s0riu 45 proc.
rieb. ir pomidorais (tausojantis)
Nesa ldinta ekologi5ka va istaZotiq
arbata su citrina

15 viso maitinimui:



T'\,'IRTTNU
2 sava ite
Pen ktad ienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE vffi

AviZiniq dribsniq koSe su obuoliais ir
cinamonu (tausojantis

25,1.3Va isia i paga I sezo
15,10Nesaldinta ekologiSka vaistaioliq

!irtro maitinimui:

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE vffi

Plikytq ryiiq kruopq sriuba su
idora is (ta usojantis) (augalinis)

j0ros lydekos file maltinis
(tausojantis

L7B,32Bulviq ko5e su morkomis
(ta usoja ntis 22732
Burokeliq salotos su Zirneliais ir
raugintais agurkais

Vandqo su apelsinu

l5 viso maitinimui

Vakarien6 15:45 vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio m.iitir*ffi

Virti pilno grudo makaronai
(ta usoia ntis
S0rio lazdele 40 proc. rieb.

59,L2Pienas 2,5 proc. rieb.

l5 viso maitinimui:

Kr,uno Voldorfo dorlells
' i'.LTiNELIS' direktord

i"a l.i,:r ;i,'l;::;i i'n6



3 savaite

Pirmadienis
It uu:,o Vcldorfo dorfelis
" i,.i-TiNELIS' direktorti

T'r rra.TIIVU'

r"a I i.,rr;d,:lnl:ki.;

tvirtino:

\a
r\7

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistindvert6

Kilokalorijos

Plikytq ryiiq kruopq koie
ta usoja ntis)

Vaisiaipagalsezo

Nesa ldinta ekologiika vaistaZoliq
a rba ta 3357s

15 viso maitinimui:

Pietiis 12:1.5 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)Trinta morkq ir batatq sriuba
(a ugalinis) (ta usojantis) 71009 100 0,79 3,53 7,88 66,47

23,1.9
JKr et.)ucta I

-

Var(kcs Q nrnn riah
27486 10 0,86 o,2g 4,30

q
kruoptl apkepas (tausojantis) 20850 75/2s 17,58 13,1.2 16,52 254,42Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyretF
padaZas

14555 1.s/ts 0,66 0,53

0,24
3, L5 Lg,g5Vaisiai papalsezona

70 0,19 9,06 39,L2vcflrguu su apelslnu 23442 I

-t

150

-

4,04 0,00 0,50 2,2L_ tS viso maitinimui: 20,70 t7,70 4L,41 405,35

Vakqrienri 15:45 vat.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 veE

Omletas su fermentiniu sUriu +S
proc. rieb. (tausojantis)

Svieiiq da rioviq rinki*|.*Gu prik"s,

Nesaldinta ekologiika va istaZoliq
a rba ta 33575

l5 viso maitin
15 viso dienai:



TVIRTTNU
K-ouno Voldorfo
"!ALTiriELts,

td ra Li."; r;d.r n:; j..i

,#, :Ri

08:45val. ' ' , -
Patiekalo pavadinimas

Patiekalo ar gaminio maistin6 tert6

Mieiiniq kruopq koie su sviestu g2

isiai pagal sezon

Nesaldinta ekologiika va istaioliq
a rbata

!5 viso maitini

2:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Kopustq sriuba su bulvemis
(a uga linis) (ta usoja ntis) 378 100 t,L0

i.,83
3,67 7,62 67,97Rugine duona 219 30 0,30 13,69 64,74Vi5tienos 5launeliq/kumpetiq tut<utii

su fermentiniu s0riu 45 proc. rieb.
(ta u soja ntis)

-

Perlinis kurkrtrffi
(ta usoja ntis)

\o))o 7s/s 17,69 t1_,51, 3,00 L86,25

29562 50 2,1,6 0,27 13,43 64,90

Pekino kop0stq, agurkq ir pomidorq
salotos su alyvuogiq aliejumi

-

\/rnn,'^ r,, t.-i^..v :.-- |
78047 90 0,93 2,90 3,53 43,97

serll t5 27472 I

-

150

-

0,02 0,02 0,91 3,95

- 
15 viso maitinimui 23,72 19,67 42,77 431,59

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

usojantis)

3 savaite

Antradienis



Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Kukur0zq kruopq koje su sviestu gi
roc. rieb. (tausolanti

S0rio lazdele 40 proc. rieb.

Nesaldinta ekologiSka vaistaZoliq
a rbata 33575

3 sava ite

Trediadienis

-- 

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar gaminio maistinti vert6

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
pentntq t(ruoptl sriuba su Zirniais
(a uga linis) (ta usoja ntis) 680 100 3,43 2,24 16,99 101.,97

Kiaulienos sprandines ir jautienos
kumpio maltinukai su kop0stais ir
plikytais ryZiais (tausojantis) 33916

33/37 /
20 1,4,66 10,25 8,60 185,31Grietines 30 proc. rieb. ir pomidorq

padaias 6177 15 0,32 2,25 2,5L 3L,57

Bulviq ir batatt/ ko56 (tausojantis) 29328 70 1,46 1,90 t2,65 73,50

-

SvieZiq darZoviq rinkinukas (agurkai,
pomidorai)

-

Vanduo su citrina
996s6 100 0,85 0,20 4,30 22,40

409 150 0,09 0,02 0,80 3,77
15 viso mait nimui: 20,g! 16,86 45,96 479,42

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Aviiiniq miltrl blyneliai su obuoliais
PieniSkas 2,5 proc. rieb. bralkiq ir
bananq kokteilis su selenomis

-r- 'rIr,,J-fNfJ
i ': ,ierldorfo dorielis

' ,i. i.'a:lYELIS' direktorti
d



3 sava ite

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistinE verte.

Sorq kruopq koid su moli0gais
(ta usoja ntis

Nesaldinta ekolo

l5 viso maitinimui

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

andeniaiAvinZirniq sriuba su pomidoiiE
a uga linis) (ta usoja nti

tiulviq plok5tainis su kiaulienos
sprandine

Grietine 30 proc. rieb.
Suieziq@
morl<os, paprikos)

Ya@qq su apelsinu

Patiekalo pavadinimas

Virti variketukai 9 proc. ,EO. su pif n6'
gr0do miltais (tausojantis

rietines 30 proc. rieb. ir;oSUrto iki
3,8 proc. rieb. padaias

Nesa ldinta ekologiika va istaioliq

3357s

15 viso dienai



3 sava ite
Pen ktad ienis

T\.IRTINU
Kou no Vq ldorfo dcrfelis
" IALT i I\i ELIS, dire&iorti

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maiitineffi

AviZiniq dribsniq koie su augalinu
gerimu pagardinta obuoliais ir
cinamonu (ta usojantis)
S0rio lazdele 40 proc. rieb.

al sezon

Nesa ldinta ekologilka vaistaZoliq

livlso maitinimu

Patiekalo pavadinimas

Brol<olirr <rirh

Rp. Nr lSeiga
P,utiu

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcat.)_.._,.4 _,rvvs Jv yof

lQiiais (augalinis) (tausojantis) 709L4 100 3,63 1,,32 L1..28 71,,53
^yr\c[.,crs su JUrOS tyOefOS tile ir
la5i5os file (ta usojantis)

-

Rt tlrrir r lznXA /+^,,^^r::F--
26043

ss/30/
35 17,49 8,93 8,50 1,94,32*_,",Y r\vJs I Lqu)uldllLlS,

-

llrrrnlzAli,r crla+^^
232 70 1,,62 '1,,25 L2,43 67,49

82151 50 L,3g 3,L0 2,2!
L,40

42,20rl6ur I

\/end
81282 50 0,35 0,00 7,00wv Ju qlJEtsilttl 23442 I

-t

150

-

0,04 0,00 0,50 2,21

-15

vrso maitinimui: 24,49 t4,61 36,33 374,74

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
patieka lo a r ea m in ioli]ffiffi

Pilno gr0do makaronai (tausojantis
Ta rkuotas fermentinis rUriiTS p-.,

Gr0deta varSke iki 9 proc. rieb.
Nesaldinta ekologiika vaistaZoliq
a rbata

15 viso maitini

15 viso dienai

',{161 l. j.:r lj,r:,:::'r< i. :



Patvirtino:
TVIRT'I\ru

4 sava ite

Pirmadienis
Audra L;,,r ;.1 ;i1q:i'

risr

"ii4

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga
Patiekalo ar iiminio maffifrlert6., .:'

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
r<iT&=aro'iilos

(Kcal.)

Trijq gr0dq (aviZiniq, kvietiniq,
mieiiniq) kruopq koSe (tausojantis)
Trintos uogos

19961 150 6,05 6,L6 26,96 187,50
1.07 10 0,08 0,05 2,02 8,81

.uete z+u proc. fleb. 10069 20 5,34 4,16

0,10
0,08 59,L2Vaisiaipagalsezonq

100 0,90 17,70 51,30
Nesa ldinta el<ologiil<a vaistaZoliq
a rbata 33575 150 0,00 0,00 0,00 0,01

l5 viso maitinimui: L2,37 10,47 40,77 306,74

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ?r gaminio maistinr! vertri

Darioviq (iiediniq kop0stq, morkq,
brokoliq, Sparaginiq pupeliq) sriuba
su sorrj l<ruopomis (tausojantis)
a uga linis)

Lietiniai blynai su varike S proc-rieb.
ir Spinata is

267,25

GraiSki5ko jogurto il<i 3,8 proc. rieb.
ir grietines 30 proc. rieb. padaZas

Yai:iaipagalsezonq
Vanduo su apelsinu

15 viso maitinimui:

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Omletas su fermentiniu s0riu 45
proc. rieb. (tausojantis)

Nesaldinta ekologiska va istaZoliq
arbata su citrina

15 viso maitinimui

Kauno Valdurfo
"-(*l(!$.:(i!5"

Rp. Nr. lSeiga

lBaltymai I Riebalai !\ngliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.l

679 100 1,87 L,35 11,59 65,97

19431
60/40/

10 13,90 8,60 33,66

32270 20 1,,1,6 3,02 0,68 34,54
100 0,40 0,00 9,90 41-,20

23442 I

-L

150 0,04 0,00 0,50 I 2,2L
17,26 | Lz,gg I s6'3' T 41116 1



Patvirtino:

4 savaite

Antradienis ffiffiiu #ffi
1:=il,.1ry'va$,m

Pusryciai 08:45 val \.r\= -7
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga

Putiukuto ui

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
MieZiniq kruopq koie su sviestu BJ
proc. rieb. (tausojantis) 34032 1,49/2 4,24 3,25 22,99 1.37,74S0rio lazde le 40 proc. rieb. 10069 20 5,34 4,1'6

0,36
0,08 59,1,2Vaisiai naoal

90 0,90 2L,06 91,09
otoErsKa vatstazoltr/

a rbata 3357s 150 0,00 0,00 0,00 0,01
15 viso maitinimui t0,49 7,77 44,03 287,9s

_ piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga

Patiekalo ar gaminio maistin6 verG

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
Pupeliq sriuba su paprikomis
(a uga linis) (ta usojantis) 70917 L00 2,88 'J,,2L 11.,04 66,59Kiaulienos sprandines kotletas
(ta usoja ntis)

Ylrtos perlines kruopos (tausojantis)
N/lnrlzrr nhrrnli,r m^li;-.. ^^r-a-

39648 70 1,1_,7 5 1,6,72 4,54 215,64

211 ?q 60 1,97 0,26 1,5,64 72,74

46789

,,.v,,\y, vvuvilv/ ilruilu6q 5dluLos 5l,J

naturaliu jogurtu 3 proc. rieb. 60 0,81 0,34 5,27 27,39
46787 30 0,27 0,06 2,01 9,66

rduSemts 27472 I

-

150

-

0,02 0,02 0,91 3,95
viso maitinimui 17,7t 18,61 39,41 395,96

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine vert6

Varikes 9 proc. rieb. kukuiaidiai
(tausojantis)

Grietines 30 proc. rieb. ir joeuiio iki
3,8 proc. rieb, padaZas

Liofilizuotos va isiji/obuoliai
Nesa ldinta ekologi5ka va istaZoliq
a rbata

l5 viso maitinimui



4 sava ite

Trediadienis

.r\T!.r.r\rLr fffi.yntino',,,=iilli.ffi

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. tSeiga

patietatoffi

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)
KukurUzq kruopq ko5e su sviistu S2
proc. rieb. (tausojantis) 34055 1.47 /3 3,82 3,80 23,09 147,97Trintos uogos 107 10 0,09 0,05 2,02 8,81Varlkes ikig proc. rieb, s0relis be
glaisto 27568 60 8,82

0,48
4,74

0,08
8,88 1L3,46Vaisiai pagal sezonq 80 8,88 38,16

Nesaldinta ekologiiktl kmynq arbata 33s87 150 0,20 0,15 0,50 4,Og
l5 viso maitinimui 73,40 8,81 43,37 306,34

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 verte

Trinta moli0gr.1 su batatais ir
morkom is sriuba (tausoja ntis)
a uga lin is

Virtq bulviq blynai su jautienos
l<umpiu ir kiaulienos sprandine
"Zemaidiq blynai,,

GraikiSkas jogurtas iki 4 proc. rieb.
iiq darZoviq rinl<inukas (agurka 1.,

morkos, paprikos

Vanduo su citrina

Vakariend 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 verG

Varikes 9 proc. rieb. apkepas su
bananais (tausoianti 6sl3s
Jogurto 3 proc. rieb. ir vaisiq tyreles

Vaisiai pagal sezonq

Nesaldinta ekologiika va istaioliq
a rbata



4 savaitti

Ketvirtadienis

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistine verG

Kvietiniq kruopq kole (tausoiantis
1L3,77Batonas su sviestu g2 proc. rieb. ir

yqrrlur slriu22 proc. rieb.
153,00aisiaipagalsezon

Nesaldinta ekologijktlkmynq arbata

lE viso maitini

Piet0s 12:15 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vertri

Burokeliq sriuba (tausojantis)
(a uga lin is) 43262

Plikytq ryiiq plovas su kalakutienos
kumpeliq m6sa (tausojantis

eiiq da rZovi,t rin ki;uk;l;Am[
paprikos)

Vanduo su

l5 viso maitinimui:

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Orkaiteje kepti grikiq btyneliii su
morkgm is (ta usoja ntis)
Grietines 30 proc. rieb. ir loguriffi
3,8 proc. rieb. padaZas

Pienas 2,5 proc. rieb.



T\rIRTINU
Kouno Vo ldorfo dorielis
"SALTiNELts' direktoro

(ro: (h.
\-;
\P

4 savaite

Pe n ktad ien is ^.udra

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio maistin6 vert6

Riebalai

Aviiiniq dribsniq koie su obuoliais ir
cina.monu (tausoja ntis)

Desertinis jogurtas iki 3,8
Vaisiaipagalse

Nesaldinta ekologiska va istaZoliq
a rbata

l5 viso maitinimui:

Piet0s 12 7\ val

J 
Patiekalo pavadinimas

Cukinijq sriuba su lqiiais (augalini,
(ta usoja ntis)

Rp. Nr lSeiga

P"ti"krlo.rffi

Baltymai Riebalai Angliavandeniai
Kilokalorijos

(Kcal.)

518 100

62/1,8

286 4,14 9,62 97,20JCIros lydekos file kotletukas sJ
cu.kinijo m is (ta usoja ntis) 28726 20.o7 5,85 8,29 166,05Bulviq ko5e (tausojantis) 232 70 1,62 1,,25 1,2,43 67,49uurokeliq salotos 99708 50 1,52 1,70 2,17 30,10

7,00
8L282 50 0,35 0,00 1-,40

v qr ruuu 5u dpelslnLl 23442 150 0,04 0,00 0,s0 2,21
viso maitinimui 26,4s 72,95 34,42 360,O4

Vakarien6 15:45 val.

Patiekalo pavadinimas
Patiekalo ar gaminio ma,stinE vffi

Keptas orkaiteje makaronq su
dariovemis ir sr.triu 45 proc. rieb.

s (tausojan
12,53

Liofilizuotos va isiai/a nanasa i

Nesa ldinta ekologiika va istaZoliq

l5 viso maitinimui:


