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PATVIRTINTA

Kauno Valdorfo darZelio ,,Saltinélis”
Direktorés

2024 m. lapkricio 05 d. jsakymu Nr. V-91

VALDORFO DARZELIO “SALTINELIS”
VAIKU, NEMIEGANCIU PIETU MIEGO, UZIMTUMO TVARKOS APRASAS

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

. Kauno Valdorfo darzelio “Saltinélis” (toliau - darzelio) vaiky, nenorinéiy miegoti piety miego

vaiky  uZimtumo tvarkos apraSas parengtas vadovaujantis LR Svietimo jstatymu, LR
Sveikatos apsaugos ministro 2016-01-26 jsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos
normos HN:75:2016 ,,Ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo programy vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai®.

Aprase naudojamos savokos atitinka LR Svietimo jstatyme vartojamas savokas.

Tvarkos tikslas — reglamentuoti vaiky, nenorin¢iy miegoti piety miego, uzimtuma, jo pobudi
bei paslaugos teikéjus.

Sia tvarka siekiama tenkinti ugdytiniy ir tévy pareigy turétojy likescius, teikti kitokia
ugdytiniy poilsio formg bei  kokybiskas uzimtumo paslaugas.

IT SKYRIUS
ORGANIZACINE VEIKLA

Tévai (globg¢jai, rupintojai) nusprende, kad jy vaikas nemiegos piety miego darzelyje, raso
direktoriaus vardu prasyma/sutikimg (Priedas Nr. 1) Ugdytinis yra  jtraukiamas |
nemieganciy piety miego vaiky grupés sarasa.

Direktorius vizuoja prasyma dél vaiky nemiego dienos metu.

Nemieganciy piety miego grupe gali sudaryti iki 10 ugdytiniy, kuriuos grupiy mokytojos
palydi ir pristato darbuotojai, atsakingai uz nemieganciy vaiky prieziiira,

Direktorius  jsakymu skiria darbuotoja dirbanti su nemiegan¢iy  piety miego vaiky
grupe, kuris atsako uz vaiky sauguma nemiego (poilsio nuo 13.00 val. iki 15.00 val.) metu.

Jei susidaro daugiau nei 10 nemieganciy piety miego ugdytiniy, tuomet kiti (vir§ 10) vaikai
ilsisi grupése. Siuo atveju uz vaiky poilsio organizavima yra atsakingas mokytojas, kuris turi
stebéti ir miegancius, ir kitaip besiilsin¢ius vaikus.

Jei yra 1 nemiegantis vaikas ir nesusidaro nemieganciy vaiky grupé, mokytojas pagal
galimybes, privalo pasiripinti poilsiu ugdytinio nemigdant, bet uZztikrinant ramig veikla,
netrukdant mieganciy vaiky poilsio.

Nemiegantys vaikai nuo 13.00 val. iki 15.00 val. uzimami ramia veikla dailés studijoje,
sensoriniame kambaryje arba sal¢je ar kitose erdvése; esant palankioms oro saglygoms — lauke,
uztikrinant galimybes vaikams pailséti, saugiai uzsiimti kita ramia veikla tam pritaikytose
patalpose ar erdvése, netrukdant kitiems miegantiems vaikams.

v —

vt —

nemiegancius vaikus vedasi | 11 p. nurodytas erdves  kur prizitiri vaikus. Tai gali buti:
spalvinimas, déliojimas, karpymas, knygeliy vartymas ir pan. Priemonémis ramiai veiklai
pasiriipina nemieganciy vaiky grupiy mokytojos.

Ramias veiklas galima organizuoti ir toje pacioje aplinkoje, kurioje ilsisi miegantys vaikai,
netrukdant jy miegui



14.Jeigu ilsimasi grup¢je, mokytoja stebi ir miegancius, ir kitaip besiilsin¢ius vaikus. Pasiriipinama,
kad miegamojo erdvé bity matoma i§ ugdymo erdvés — mieganciy vaiky stebéjimui gali buti
pasitelkiamos ir vadinamosios ,,mobiliosios auklés* su vaizdo kameromis.

Kai tévai (globéjai, riipintojai) nusprendzia, kad vaikas nebelankys nemieganciy piety

15.
miego vaiky grupés, raso laisvos formos prasyma direktoriui.

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

1. Aprasas koreguojamas, kei¢iamas, pasikeitus Lietuvos Respublikos teisiniams aktams, suderinus

su ugdytiniy tévais.
2. Su Siuo Aprasu (jo pakeitimais, papildymais) darzelio bendruomené supazindinama skelbiant ji

vieSai darzelio tinklalapyje.
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Kauno Valdorfo darzelio
,Saltinélis“ vaiky, nemieganéiy
piety miego, uzimtumo tvarkos
apraso

1 priedas

(pareiskéjo vardas, pavardeé)

telefono nr., el. pastas)

Kauno Valdorfo darzelio
,Saltinélis“ direktorei

PRASYMAS/SUTIKIMAS
DEL VAIKO NEMIEGO DIENOS METU

20 m. mén. d.

Kaunas

PraSau leisti mano dukrai/stinui/globotiniui(-ei)
(pabraukti) (vaiko vardas, pavardeé)

lankanciam(-iai) grupe, poilsio dienos metu (nuo 13.00 iki 15.00)

nebiiti guldomam miegui.

Sutinku, kad mano vaikas poilsio dienos metu (nuo 13.00 iki 15.00) uzsiimty ramia,

atsipalaiduoti skirta veikla.

(pareiskéjo parasas, vardas pavardé, data)

Suderinta:






