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VALDORFO DARŽELIO “ŠALTINĖLIS”
VAIKŲ, NEMIEGANČIŲ PIETŲMIEGO, UŽIMTUMO TVARKOS APRAŠAS

I SKYRIUS
BENDROSIOSNUOSTATOS

1. Kauno Valdorfo darželio “Šaltinėlis” (toliau - darželio) vaikų, nenorinčių miegoti pietų miego
vaikų užimtumo tvarkos aprašas parengtas vadovaujantis LR Švietimo įstatymu, LR
Sveikatos apsaugos ministro 2016-01-26 įsakymu Nr. V-93 patvirtintos Lietuvos higienos
normos HN:75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio ugdymo programų vykdymo bendrieji
sveikatos saugos reikalavimai“.

2. Apraše naudojamos sąvokos atitinka LR Švietimo įstatyme vartojamas sąvokas.
3. Tvarkos tikslas – reglamentuoti vaikų, nenorinčių miegoti pietų miego, užimtumą, jo pobūdį

bei paslaugos teikėjus.
4. Šia tvarka siekiama tenkinti ugdytinių ir tėvų pareigų turėtojų lūkesčius, teikti kitokią

ugdytinių poilsio formą bei kokybiškas užimtumo paslaugas.

II SKYRIUS
ORGANIZACINĖVEIKLA

5. Tėvai (globėjai, rūpintojai) nusprendę, kad jų vaikas nemiegos pietų miego darželyje, rašo
direktoriaus vardu prašymą/sutikimą (Priedas Nr. 1) Ugdytinis yra įtraukiamas į
nemiegančių pietų miego vaikų grupės sąrašą.

6. Direktorius vizuoja prašymą dėl vaikų nemiego dienos metu.
7. Nemiegančių pietų miego grupę gali sudaryti iki 10 ugdytinių, kuriuos grupių mokytojos

palydi ir pristato darbuotojai, atsakingai už nemiegančių vaikų priežiūrą,
8. Direktorius įsakymu skiria darbuotoją dirbantį su nemiegančių pietų miego vaikų

grupe, kuris atsako už vaikų saugumą nemiego (poilsio nuo 13.00 val. iki 15.00 val.) metu.
9. Jei susidaro daugiau nei 10 nemiegančių pietų miego ugdytinių, tuomet kiti (virš 10) vaikai

ilsisi grupėse. Šiuo atveju už vaikų poilsio organizavimą yra atsakingas mokytojas, kuris turi
stebėti ir miegančius, ir kitaip besiilsinčius vaikus.

10. Jei yra 1 nemiegantis vaikas ir nesusidaro nemiegančių vaikų grupė, mokytojas pagal
galimybes, privalo pasirūpinti poilsiu ugdytinio nemigdant, bet užtikrinant ramią veiklą,
netrukdant miegančių vaikų poilsio.

11. Nemiegantys vaikai nuo 13.00 val. iki 15.00 val. užimami ramia veikla dailės studijoje,
sensoriniame kambaryje arba salėje ar kitose erdvėse; esant palankioms oro sąlygoms – lauke,
užtikrinant galimybes vaikams pailsėti, saugiai užsiimti kita ramia veikla tam pritaikytose
patalpose ar erdvėse, netrukdant kitiems miegantiems vaikams.

12. Poilsio metu veikla gali būti organizuojama taip: mokytojos prižiūri visus miegančius, o
paskirta mokinio padėjėja arba ikimokyklinio ugdymo mokytojo padėjėja – visus
nemiegančius vaikus vedasi į 11 p. nurodytas erdves kur prižiūri vaikus. Tai gali būti:
spalvinimas, dėliojimas, karpymas, knygelių vartymas ir pan. Priemonėmis ramiai veiklai
pasirūpina nemiegančių vaikų grupių mokytojos.

13. Ramias veiklas galima organizuoti ir toje pačioje aplinkoje, kurioje ilsisi miegantys vaikai,
netrukdant jų miegui



14.Jeigu ilsimasi grupėje, mokytoja stebi ir miegančius, ir kitaip besiilsinčius vaikus. Pasirūpinama,
kad miegamojo erdvė būtų matoma iš ugdymo erdvės – miegančių vaikų stebėjimui gali būti
pasitelkiamos ir vadinamosios „mobiliosios auklės“ su vaizdo kameromis.

15. Kai tėvai (globėjai, rūpintojai) nusprendžia, kad vaikas nebelankys nemiegančių pietų
miego vaikų grupės, rašo laisvos formos prašymą direktoriui.

III SKYRIUS
BAIGIAMOSIOSNUOSTATOS

1. Aprašas koreguojamas, keičiamas, pasikeitus Lietuvos Respublikos teisiniams aktams, suderinus
su ugdytinių tėvais.
2. Su šiuo Aprašu (jo pakeitimais, papildymais) darželio bendruomenė supažindinama skelbiant jį
viešai darželio tinklalapyje.
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Kauno Valdorfo darželio
„Šaltinėlis“ vaikų, nemiegančių
pietų miego, užimtumo tvarkos
aprašo
1 priedas

(pareiškėjo vardas, pavardė)

telefono nr., el. paštas)

Kauno Valdorfo darželio
„Šaltinėlis“ direktorei

PRAŠYMAS/SUTIKIMAS

DĖL VAIKO NEMIEGO DIENOS METU

20 m. mėn. d.

Kaunas

Prašau leisti mano dukrai/sūnui/globotiniui(-ei)
(pabraukti) (vaiko vardas, pavardė)

lankančiam(-iai)

nebūti guldomam miegui.

grupę, poilsio dienos metu (nuo 13.00 iki 15.00)

Sutinku, kad mano vaikas poilsio dienos metu (nuo 13.00 iki 15.00) užsiimtų ramia,

atsipalaiduoti skirta veikla.

(pareiškėjo parašas, vardas pavardė, data)
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