JOGOS NAUDA VAIKAMS, TURINTIEMS AUTIZMO SPEKTRO
SUTRIKIMY

1. Joga lavina motorinius jgudZius. Vaikai, sergantys autizmu, daznai patiria uzdelsta motorikos
vystymasi, kurj galima pagerinti, kai joga tonizuoja raumenis, sustiprina pusiausvyrg ir stabiluma,
lavina kiino sgmoningumg ir koordinacijg. Tobuléjant motoriniams jglidziams, vaikai geriau jaucia

savo fizinj save erdvéje ir santykyje su kitais ir gali pagerinti savo eiseng bei pusiausvyra.

2. Joga gerina pasitikéjimq savimi ir socialinius jgtdZius. Prasta koordinacija daznai lemia zema
saviverte, nes vaikai gali bati iSskiriami arba erzinami dél to, kad nejuda ir nesielgia kaip kiti vaikai,
arba dél to, kad nemégsta sporto ar Zaidimy lauke. Mokydamiesi savikontrolés ir nusiraminimo
metody per joga, vaikai, turintys specialiyjy poreikiy, grei¢iau padidins pasitikéjimg savimi

bendraudami su kitais vaikais ir tobulins savo socialinius jgldzius.

3. Joga suteikia jutimine integracijg. Autizmu sergantys vaikai daznai kencia nuo labai jautrios
nervy sistemos ir juos lengvai stimuliuoja ryskios Sviesos, naujos tekstiros, garsus triukSmas, stiprus
skonis ir kvapai. Naturalios jogos aplinka, silpna Sviesa, kiliméliai ir ,,vidiniai“ balsai sukuria jaukia
aplinka kurioje nusiraminti tampa malonu, aplinkg, didZigja dalimi apsaugotg nuo neZinomy ar

agresyviy dirgikliy.

4. Joga palengvina savimone. Joga ypaC padeda autizmu sergantiems vaikams iSmokti
savireguliacijos. SusipaZzine su savo kiinu ir suprasdami kvépavimg, vaikai jgyja galimybe

»susitvarkyti”, kai jie pradeda jausti nerimg ar nusiminima.

5. Joga jtraukia emocines smegenis. Visi Zinome, kad joga yra toli grazu ne vien tik fiziné veikla,
bet ir judesio, muzikos, kvépavimo ir pasakojimo derinys, kuris suaktyvina smegeny emocinj

centrg. Tai skatina vaikus suvokti savo ir kity emocijas, taip pat islaikyti démesj grupéje/klaséje.

6. Joga yra tvarkinga ir nuosekli. Geriausia, jei uzsi€mimas yra suplanuotas tuo paciu laiku ir tg

pacig savaités dieng, kai mokiniy kiliméliai yra iSdéstyti taip pat, toje pacioje erdvéje, pas tg pat;j



mokytoja. Patirtis rodo, kad kartojimas uztikrina pasitikéjimo jausma ir pastovuma. Sis tvarkos
elementas yra labai svarbus vaikui ir parodo stabiluma. Kiekvienas jogos uzsiémimas turi prasidéti
ir baigtis visuomet taip pat, tik su minimaliais pakeitimais, tai vaikams duoda uZtikrintumo

jausma, nes jie visuomet Zino ko tikétis, jauciasi saugus.
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